
 
 
 

 
  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2025.11.26 学校だより No.9 

三豊市立山本小学校  

11 月 5 日（水）の業間休み時間に、全校児童を

対象としたシェイクアウト訓練を実施しました。 シ

ェイクアウト訓練は、地震発生時に自らの命を守る

ための初期行動「まず低く (Drop!)」「頭を守り 

(Cover!)」「動かない (Hold on!)」の 3 点を、身

につけることを目的としています。休み時間という、

児童たちが教室以外の様々な場所で活動している状

況下で行うことで、より実践的な訓練となりました。 

山本小学校では、子どもたちの免疫力を高める食生活・

生活習慣を大切にしています。元気な体を育てるため、「旬

の野菜」「いりこ・海藻」「発酵食品」を食べ、「早寝早

起き」を頑張ろうと 11 月 4 日（火）～11 月 30 日（日）、

４週間チャレンジに取り組んでいます。 

今回は、「朝の排便」に焦点を当てて、取り組んでいま

す。朝から、すっきりと排便を済ませ、集中して勉強や運

動に取り組んでほしいと考えています。 


