
文部科学大臣メッセージ「～不安や悩みがあったら話してみよう～」 

みなさんへ文部科学大臣よりメッセージがあります。 

新学期を前に、悩みや困ったことはありませんか？ 

悩みや困ったことがあったら、ひとりで抱え込まず、信頼できる人に話してみてくださ

い。もし、なにを、どこに、どうやって話せばいいかわからなかったら、下のチャットボ

ットを使ってみてください。 

https://notalone-cas.go.jp/under18/ （孤独・孤立対策担当室） 

 

・文部科学大臣メッセージ ～不安や悩みがあったら話してみよう～（文部科学省 HP）  

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/mext_00003.html 

 

○夏休みが終わってほしくない時に見る動画（政府広報オンライン）  

・ロングバージョン  

<URL>https://www.gov-online.go.jp/media/commercials/202607/video-313038.html  

 

・ショートバージョン  

<URL>https://www.gov-online.go.jp/media/commercials/202607/video-313039.html  

 
・子供の SOSダイヤル等の相談窓口（文部科学省ホームページ）  

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm 
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