
 

 

 

 

今年 2 回目の授業参観を行いました。子どもたちは、少し緊張している様子も見られ

ましたが、集中して課題に取り組み、積極的に発表できていました。 

 

授業参観のあとは、場所を体育館に移して、

学校保健委員会を開きました。 

 

まず、保健委員会の児童から、「みんなで考

えよう生活習慣」という題で、睡眠の大切さに

ついての提案発表がありました。 
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６年 国語「風切るつばさ」 ５年 算数「割合」 

４年 国語「山場のある物語を書こう」 ３年 算数「一万をこえる数」 

２年 音楽「ドレミであそぼう」 １年 学活「歯の王子様をみがこう」 



続いて、今回、講師としてお招きした一般

社団法人日本うどん協会代表理事、純手打う

どん「よしや」店主の山下義高様より、「楽

しく生きるために必要なもの」という演題

で、お話を聞かせていただきました。 

「大人が一日の中で一番長い時間過ごすの

が働く時間。その時間を楽しいものにするに

大切なものは？一番は健康。では、その健康

のために何が必要？まず、睡眠、次に、体を

動かすこと、バランスのとれた食事も大事。」など、子どもたちに問いかけながら、軽妙

なお話で、予定の 1 時間があっというまでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


