
 

 

 

お子様も保護者の皆様も、ご入学を心待ちにされていることと思います。もうすぐ始まる小学校

生活が順調にスタ－トできるよう、新入生としての心がまえや準備等についてお願いいたします。 

 

１ 小学生になる喜びと自覚をもつ 

○ 小学生になったら、こんなことにがんばりたいな。こんなことが 

   できるようになりたいな。   

２ 基本的な生活習慣を身に付ける 

（１）「早寝・早起き・朝ごはん・排便」の習慣 

○ 就寝時刻‥‥２１時までに  ○ 起床時刻‥‥６時３０分までに 

○ 朝食を必ず食べる。     ○ 登校前に排便の習慣を付ける。 

○ 学校の始業は８時です。７時５０分には教室に入っているように。 

（２）身じたくの習慣 

○ 洗顔、歯みがき、手洗い、髪をとく、ハンカチ・ティッシュ・名札つけ 等 

  ○ 正しいトイレの使い方ができる。 

（３）食事時間とマナー 

  ○ 学校の給食は、準備１５分、食事２０分 

  ○ お箸を正しく持って使える。  

○ 好き嫌いしない。 

（４）衣服の手早い着替えと管理 

    ○ 衣服やエプロンの着脱が自分でできる。 

休み時間の１０分間で着替えることができるように、脱いだ服をたたむことも練習し 

ておいてください。 

    ○ くつやトイレのスリッパなどの整頓ができる。 

    ○ ランドセルのかけおろしが自分でできる。 

（５）忘れ物をしない習慣の定着 

○ 学習用具は、自分で前日に準備する。 

○ 必要な物を連絡袋にきちんと入れる習慣を付ける。 

○ 連絡帳は、毎日必ず目を通してください。 

（６）整理整頓や物を大切にする習慣の定着 

○ 使った物は、もとの場所に片付ける。 

○ 持ち物すべてに名前を書いてください。黒ソックスへの記名は工夫をお願いします。 

（７）返事やあいさつ、はっきりとした意思表示ができる。 

  ○ 名前を呼ばれたら、「はい」とはっきり返事ができる。 

○ 自分の名前、保護者の名前、住所（自治会名）、電話番号等がはっきり言える。 

    ○ 明るくあいさつしたり、お礼の言葉などを言ったりできる。 

      「おはようございます」「さようなら」「ありがとう」「ごめんなさい」 

「～してください」「はい・いいえ」 など 

    ○ 自分の考えや思いを、言葉ではっきりと伝える。 

 （８）友だちと仲よくできる 

    ○ 友だちやまわりの人と仲よく接することができる。 

    ○ きまりを守って遊ぶことができる。 

 （９）善悪の判断ができる 

    ○ 「していいこと」と「してはいけないこと」がわかり、がまんができる。 

 （10）正しい姿勢を保てる。 

    ○ 立っているとき、いすに座っているときなど、じっとできる。 
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（11）話の聞き方 

  ○ 相手の目を見て、終わりまで静かに聞く。 

（12）交通ル－ルを守る 

○ 道路を右側一列で歩く。道路の横断の仕方（左右確認、飛び出さない）等。 

○ 通学路の危険箇所・子どもＳＯＳの家などの確認やあいさつをお願いします。機会をつ

くって一緒に通学路を歩き、入学までにお子様が通学路を覚えられるようにしてください。 

（13）不審者から身を守るために 

○ 道路沿いの「子どもＳＯＳ協力者」「みの安全まもりたい」宅の確認とお願いを。 

○ 下校時の安全確保について‥‥防犯ベルの使い方や逃げ方の指導を。 

  

３ 登下校について 

（１）登校について 

○ 毎朝、集団登校です。（児童玄関は７：３０開錠） 

○ 決められた時刻までに、集合場所に集まるようご協力ください。 

○ 登校班の班長さんに、集合時刻や集合場所の確認をしておいてください。 

○ 子どもたちの様子の見守りや指導は、保護者間で積極的にお願いします。 

（２）下校について 

○ 毎週水曜日は、集団下校（なかよし下校）です。１５時１０分頃の予定です 

○ 入学後、給食が始まるまでの下校時刻は、１１時３０分頃になります。 

午前中３時間目まで学習した後、１年生だけで、帰宅方向別にグル－プで下校します。 

児童クラブへ通うお子さんは、お弁当が必要です。 

○ ４月中旬からは、下校は帰宅方向別に小グル－プになり、一緒に帰ります。 

○ 毎月始めに下校予定時刻をお知らせします。 

  

４ その他 

   ○ 欠席、遅刻（体調不良等）、早退等をする場合は、７時３０分～７時５５分に、保護者 

が連絡をしてください。 

○ 不審者・不審電話等の情報、その他の心配事などがありましたら、ご連絡ください。 
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＊ 入学までのチェックポイントです。ご利用ください。 

 チェック項目 ○を 

１ 自分の名前をはっきりと聞こえる声で言える。  

２ 「はい」と、はっきり返事ができる。  

３ 必要なことや自分の考え、思いを言葉ではっきりと伝えることができる。  

４ 洗顔、歯磨き、手洗い、排便などが、自分できちんとできる。  

５ 好き嫌いせず、２０分ぐらいで食事を食べ終わることができる。  

６ お箸や鉛筆などの正しい持ち方、使い方ができる。  

７ 自分一人ですばやく、服を脱ぐ、着る、たたむことができる。  

８ 安全に気をつけて、道路を歩いたり、押しボタン信号を使ったり、横断したりできる。  

９ 疾病の治療が終わっている。（歯、目、耳、鼻 など）  

 

 

 

 

 

 

 

お子さんの今の様子はいかがでしょうか？ 
自分のことは自分でできるように、時間と手間をかけて方法やコツを教え、少しずつ練習をして

いきましょう。あせらず、ゆっくりと・・・。失敗したときは励ましの言葉を、上手にできたとき

はがんばりを認め、しっかりほめるなど、あたたかく見守ってください。 



 

 

 

１ 服装等について  
 
（１）通学用の標準服 

   男女共通  紺色ブレザー・白色ポロシャツ（夏用：半袖ポロシャツ）・長ズボン・半ズボン
・プリーツスカート 

   ・ 運動会の時期は、汗をかいたときの着替え用として白無地のＴシャツを着用してもよい。 
      ・ 合服‥‥紺または黒のベストを着用してもよい。 

長袖ポロシャツの上にベスト着用は可    
ベストの代わりにセーターを着ての登校は不可 

   ・ 冬季‥‥防寒着として、冬用体操服の上下、ウインドブレーカ、ジャンパー等を着用して 
もよい。（華美でないもの、たたんでランドセルの中に入るもの） 

         男子は黒色の長ズボン、女子は黒色のタイツをはいてもよい。 
手袋、マフラー、ネックウォーマーは可 

                  冬の体操ズボンをはいてきた場合、登校後持ってきた半ズボンまたは、スカート 
に履き替える。 

     ※ 防寒着については、１１月初めに改めてお知らせします。 

 

（２）ソックス  ・白色、黒色、紺色とする。ワンポイントは可とする。 

（通年）  ・長さは、くるぶしの上からひざ下まで。 

 

（３）名 札   ・学校指定のもの（プラスチック製）を左胸につける。 

         ・学校で一括購入し、入学式当日小学校でお渡しします。 
                  ・１枚３６０円 代金は、入学後に引落します（追加購入は随時受け付けます）。 
 
（４）帽 子※  ・黄色の帽子（吉津小学校の校章入り） → 次のページ参照 
 
（５） 靴    ・通学用の靴‥‥‥白色の運動靴（白無地であれば形は自由） 

         ・教室用の上靴‥‥市販の白靴 
         ・上靴用の袋‥‥‥色などは自由 
 
（６）体育関係  ・体操服  夏用‥‥‥白色の半袖丸首シャツ、紺色ハーフパンツ 
               冬用‥‥‥紺色のジャージ（長袖・長ズボン） 
                     ※体調や天候に合わせて着用させてください。 

         ・赤白帽（体育用で販売している一般的なもの）              
         ・袋‥‥‥冬用体操服が入る大きさ。色や模様は自由。 
         ・名前‥‥服の内側のタグなどに記入する。体操服の胸の刺繍は、希望制。 

（刺繍取扱店：ふくせん ☎72－5283 津の前） 
         ・冬季‥‥半袖体操服の襟や袖からアンダ－シャツ等が見えないようにする。 
 

（７）給食関係 ＜着脱と、たたんで収納する管理が自分でできるように＞ 
         ・服装‥‥‥白色エプロン、帽子、マスク 

ハンカチ（エプロンのポケットに入れる） 
         ・袋‥‥‥‥エプロンが入る大きさで、白色の布製のもの 

（机の横につるす時に床につかないように） 
         ・箸、箸箱、箸箱を入れる袋‥‥‥色などは自由 
         ・歯みがき用具（歯ブラシ・コップ）、袋‥‥色など自由 
 
（８）手提げ袋    ・色・形などは自由。ナップサックも可 
         ・体操服や給食の服装等を入れる。月曜セットが入って傘が持てるように。 
                  ・幼稚園や保育所で使っていたものでよい。 
                      （縦２７㎝、横４０㎝ぐらいのものが多いようです。） 

 
（９）絵本入れ  ・幼稚園・保育所で使っていたナイロン製の袋 
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（10）雨傘    ・黄色で無地のものを２本 

            １本は「置き傘」として学校に置く。 

                      名前は、たたんだときでも見える位置に、1・2か所書く。 
                
 
2 学用品について （すべての持ち物に、ひらがなで、はっきりと名前を書いてください。） 
 
（１）教科書    ・入学式当日に配布する。 

乱丁落丁のないことを確認してから記名してください。 
 
（２）ランドセル   色、生地を問わない 

（３）学用品    ・筆ばこ‥‥‥使いやすく、実用的なもの 

          ・鉛 筆‥‥‥２Ｂ（５本くらい）、６Ｂ（１本）、赤青鉛筆（１本） 

                 （削って入れる） 

          ・消しゴム‥‥よく消える実用的なもの（１個） 

          ・下敷き‥‥‥普段用と硬筆用を学校で一括購入  

          ・ノート、スティックのり、記入用マジック（名前ペン）‥‥学校で一括購入 

              ・はさみ‥‥‥先が丸く、さやがあるもの(左ききは左手用を) 

・ものさし‥‥入学後、学校で購入予定 

          ・お道具箱‥‥幼稚園や保育所で使っていたものでよいが、大きさはＡ４サイ

ズで「ふた付き」のものがよい。（学期末持ち帰るため） 

・色鉛筆‥‥‥１２色程度 

・クレヨン‥‥１６色～２０色程度 

          ・粘土、粘土箱、粘土板（プラスチック製の薄いもの） 

‥‥幼稚園や保育所で使っていたものでよい。粘土のヘラは不要 

          ・算数セット‥おはじきやカードの一つ一つまで、全部にはっきりと名前を 

書いてください。 

・１００円かご‥‥幼稚園や保育所で使っていたものでよい。 

              ・連絡袋‥‥‥学校で一括購入 

 
3 物品の購入等について  
 

（１）標準服    ・入学説明会以降、個々に取扱店へ行ってください。 
採寸し、後日、服・体操服等・黄帽子を渡してくれます。 

                   取扱店「ふくせん 72-5283」 
 
（２）帽 子※   ・通学用の黄色い帽子は、三豊市より支給されます。（代金は、市から業者に

支払われるため不要）三豊市内の取扱店で採寸・注文し、『入学時の通学用

帽子購入書』と引き換えに、帽子を受け取ってください。 
取扱店「ふくせん 72-5283」 

 
（３）算数セット  ・本日、注文できます。後で注文も可能ですが早めに。   
 
（４）その他の物品 ・各自でご用意ください。 

 
（５）学校への持ち込みを禁止しているもの 
    ・ 子どもたちが安全に楽しく集団生活をするために、以下のように学校で使わないものは持っ 

てこないように指導しています。ご協力ください。 
（例）ゲーム、おもちゃ、スマホ、お金（公衆電話はありません）、漫画、マスコット、キーホ 
   ルダー（ランドセルの横に吊るのもだめです）など 学習に必要でないもの 

 

 
傘の持ち手

のところに

名前を記入 

（別紙参照） 



 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

                                      

                                                              

            

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

      

                                         

                                         

                                        

 

 

                                      

                                             

 

 

 

   

     

   

 

春・秋の標準服 

（男女ともに、白いポロシャツ。夏は半袖可） 

夏の体操服・冬の体操服・赤白帽子 
給食エプロン  ベスト 

下靴は白色 

マジックテープ靴か 

サイズによってひも靴も 

上靴は白色 

通学時は黄色い帽子を着用（配布） 

ランドセルカバー（配布） 

（カバーは１年生は 1年間使用します。） 
靴

靴下は白か紺か黒を着

用 

 

（「くるぶし」がかく

れる長さ） 

靴 

学校での服装について 

 

冬の標準服 


