
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 1 1 月１日 

三豊市立大見小学校 

保 健 室 

寒い
さ む  

と感じる
かん    

日
ひ

が増
ふ

えきましたね。寒
さむ

くなってくると、特
とく

に水
みず

を使
つか

う

手洗
て あ ら

いや歯
は

みがきなどは、早
はや

く終
お

わらせようといい加減
か げ ん

になってしまいが

ちです。インフルエンザや風邪
か ぜ

に負けない
ま    

体
からだ

をつくるために、「いつもよ

り丁寧
ていねい

に」を意識
い し き

しましょう。２学期
が っ き

も、残り
のこ  

半分
はんぶん

！毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごす
す   

た

めに、冬
ふゆ

の寒さ
さむ  

に負けない
ま    

体
からだ

を作って
つく     

いきましょう  

 

＊１１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＊ 

1０日（火） スクールカウンセラー山口
やまぐち

先生
せんせい

来校
らいこう

 ９:00～1３:00 

２５日（水）  色覚
しきかく

検査
け ん さ

（1年生
ねんせい

希望者
きぼうし ゃ

） 

●さわやかチェックが週
しゅう

の始ま
はじ

りにあります。 

●フッ素洗
そ せ ん

口
こ う

が毎週
まいしゅう

金曜日
き ん よ う び

にあります。 

 

悪い
わる  

姿勢
し せ い

を続けて
つづ    

いると… 

・背骨
せ ぼ ね

がゆがむ ・視力
しりょく

が悪く
わる  

なる ・歯
は

並び
なら  

が悪く
わる  

なる 

・肩こり
かた    

、頭痛
ず つ う

の原因
げんいん

になる   など 体
からだ

に良く
よ  

ないことがたくさん！ 



 

＊おうちの方へ＊ 

さわやかウィークでは、子どもたちのために、ご家庭でのたくさんの前向きな声掛けを

ありがとうございました。これから寒さも本格的になりますので、引き続きご家庭での健

康管理をどうぞよろしくお願いいたします。 

〇学校保健委員会について（１０日） 

１０日の授業参観後に、学校保健委員会を開催します。今年度は香川大学教育学部・特

別支援領域・教授の坂井聡先生をお招きして、「自己理解と他者との適切な関わり方」を

テーマにご講演いただきます。自分自身の良さに気づき、相手を尊重した適切な関わり方

などのお話をしていただく予定です。 

〇マラソンについて 

マラソンの季節がやってきました。１２月４日（金）のマラソン大会に向けて、マラソ

ンの練習を開始します。マラソン大会や練習について、ご心配な点などがありましたら、

担任または養護までご相談ください。 

〇同時配信のリーフレット「こどものためにできること？」について 

 こども家庭庁から配信されている、こどもを性暴力から守るための取り組みについての

リーフレットを同時にお届けしています。お子様の心と体を守るためのポイントがまとめ

られていますので、日頃のコミュニケーションの参考にぜひご一読ください。 

 


