
 

 

 

 

 

 

 

 

６月７日（月）から、子どもたちが楽しみにしていた「プール学習」が始まりました。下

の写真は、１年生の初めてのプール学習の様子です。 

 

 

 

最初はバタ足をすることから始め、水につかって立ったりしゃがんだりして、少しずつ水

に慣れていきました。プールサイドには、子どもたちの歓声が響いていました。みんなが水

に慣れたころに、キャップとゴーグルをつけ、電車ごっこのように前に人の肩に手を置いて、

一列でプールの周囲を歩きました。胸くらいまで水につかりながら、みんなで楽しく周囲を

歩いて初めてのプール学習は終わりました。 

 次の時間は２年生の今年初めてのプール学習で

したが、右の写真のよ

うにプールの横サイド

を歩いて往復するなど

1 年間で成長した姿を

見せてくれました。他の学年も、安全に楽しみながら泳力を高め

られるプール学習にしていってほしいと願っています。 
 
 

 

６月３日（木）と４日（金）の給食時に栄養教諭の先生が来校され、１・２年生に食に関

するお話をしてくださいました。写真は１年生の教室の様

子です。この日は、調理員の方も来校され「給食センター

ではどのように給食を作っているのか」について、実際に

使っているものを見せてもらいながらお話をしてくれまし

た。写真は給食センターで使っているしゃもじと家庭用の

しゃもじを比べているところです。大きさの違いに、子ど

もたちはびっくりしていました。 

２年生には、食事に含まれる３つの栄養素についてわか

りやすくお話してくれ、バランスのよい食事をとることが

大切だと気付きました。２学期、３学期には他の学年にも

お話に来てくれる予定です。食の大切さを考える機会にしていきたいと思っています。 
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プールサイドに座り、足を水に

つけてバタ足をして水の感触

を確かめています。 

腰まで水につかる高さに調整し

た台に立って、首までつかった

り立ちあがったりしています 

台から降りて、胸までつかるくら

いの高さのプールの周囲を、みん

なで歩く練習をしています。 


