
  

 

先月は毎日の気温差が激しく、頭痛や腹痛、吐き気などの体調不良を訴えて保健室に来室する生徒が

多数いました。これから本格的な夏がやってきますが、みなさんの体はまだ暑さに慣れていません。熱

中症等で体調を崩すことなく元気に過ごすためにも、体を暑さに慣らしていくようにしましょう。十分

な睡眠や食事、エアコン等で体を冷やしすぎないようにすることも大切ですね。 
 

７月の保健目標 「夏の健康について考えよう」 
暑い夏、体調を崩さず健康に過ごすために、早寝早起きで十分な睡眠時間を確保する、１日３食しっかり

食べる、水分をしっかりとる（登校時水筒を忘れずに持って来る）等の生活習慣を自分で見直し、できてい

ないことは改善していくようにしましょう。食中毒や夏に流行する感染症にも気をつけていきましょう。 
 

～知っていますか？熱中症～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～熱中症の対応【正しいのはどっち？】～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月３日 
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～歯科検診の結果より～ 

 全学年の全ての健康診断が終了しました。６月末にあった１年生の歯科検診も終わりましたので、その結

果をお知らせします。どの学年も、検診時に「歯みがきしっかりしてね」と歯科医の三宅先生に言われてい

た人が多数いました。食後の歯みがきを丁寧にする習慣をつけましょう。また、むし歯のある人や歯肉に疾

患の疑いがある人などは、できるだけ早く病院を受診するようにしましょう。 

学 年 永久歯にう歯のある人 歯肉に疾患の疑いがある人 歯みがきが不十分な人 

１年生 ４人 １５人 ３３人 

２年生 ５人 ２１人 ３７人 

３年生 １３人 ２０人 ４０人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

もうすぐ夏休み  

～１人で悩まないでね～ 
 

 

 

 

 

 

三豊中学校  

（０８７５）６３－３０２８ 

どの相談窓口も、秘密は必ず守ってくれます。 

もちろん、相談は無料です。 

 


