
      

                            

 

 

 

いよいよ最終学年となりました。この一年間は自分の将来と向き合う重

要な期間です。卒業後の進路決定によって自分の人生を決定づけること

にはなりませんが、この期間で真剣に悩み、考え、進路の実現に向けて努

力をすることが何よりも大切です。 次のことを心掛けてみてはどうでしょう

か？ 

① 学習時間を確保しましょう 

進路に対する不安を和らげるためには、自分の取組に対して自信がもてるかどうかが重要です。量より質と 

   いいますが、量をこなさない人には質が理解できません。まずは学習時間をしっかりと確保しましょう。 

② 学習時間以外の時間も確保しましょう 

ストレスは必ず生じます。リフレッシュの時間を大切にしましょう。リフレッシュの時間を自分でコントロールでき 

るかどうかも大切になってきます。 

③ 最後は自分で進路を決定しましょう 

進路決定は最終ゴールではありません。それぞれが進んだ先にはさらに分岐路がたくさんあることでしょう。 

    道のりの険しさも大なり小なりそれぞれあることでしょう。自分で決めることには責任や覚悟が発生します。そ 

れらを背負って乗り越えることを義務教育の最後に体験してほしいです。 

④ 進路決定は団体戦でもある 

皆さんの進路決定に向けて、保護者の方や学校、クラスメイトたちは全力であなたを応援・協力します。途中 

    まで一緒に荷を背負っていくことはできるので、気軽に相談してください。隣で頑張るクラスメイトの姿は一番の 

励みになりますよ。                                                                         

 

 

氏名は、紙面でご確認ください 

 

「配布物一覧」を別紙で配布しています。保健関係の書類と合わせて、修学旅行関係の書類もあり

ますので、内容を確認していただき、早めの提出にご協力ください。 
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～ 進級おめでとうございます ～ 

教科担当の紹介 

〈4月 8日（水）の予定〉   

朝の学活  ･･･ 健康観察をし、提出書類などを集めます。 

１時間目  ･･･ 委員会・係・清掃・給食担当決めなど 

２時間目  ･･･ 国語 

３時間目  ･･･ 数学 

４時間目  ･･･ 身体測定…夏の体操服上下が必要です！ 

給食      給食セット（エプロン、マスク、帽子、はし）、歯磨きセット 

５時間目  ･･･ 道徳 

 

〈4月 9日（木）の予定〉 進級テスト５時間 ＋ 授業１時間 

① 国語  ② 社会  ③ 理科  ④ 英語  ⑤ 数学  ⑥技家 

1 年間よろしく

お願いします！ 


