
時間の主役
間もなく、約4５日間の長い夏休みが始まります。家庭という

チャイムの鳴らない生活の中で、子どもたちは「自分で時間をコ

ントロールする」という、人生において極めて重要な試練と向き

合うことになります。

ドイツの哲学者ニーチェは「自分に命令しない者は、他人の奴

隷になる」という言葉を残しています。誰かに指示されて動くの

ではなく、一日のスケジュールを自分で決め、それを実行に移す。この夏休みは、まさに

「自律の力」を試す絶好の機会です。

＊自律…自分で判断し、適切に行動できること。（自分の立てた
き り つ

規律に従って自らを
き せ い

規制しながら行動

すること。）

特に進路を控えた3年生にとっては、自分自身と深く向き合う熱い夏になります。

時には壁にぶつかることもあるかもしれませんが、自分で決めた道を一歩一歩進む経験こそ

が、未来を切り拓く力になります。

ご家庭は、生徒たちが自律に向かうための「最初の社会」です。先回りして指示を出すの

を少しだけ我慢していただき、子ども自身に計画を立てさせ、その実行を見守ってあげてく

ださい。時には失敗もあるかもしれませんが、自分で責任を持つ経験こそが、子どもを一回

り大きく成長させます。

全ての生徒が、自分で決めた目標に向かって充実した夏を過ごし、９月にまた一回り大人

びた姿で登校してくることを楽しみにしています。

〇地区総体に向けて
本格的に今週末から、地区総体が開始されます。

３年生を中心に地区総体を突破し、県総体出場を目

指していることと思います。豊中中学校の代表とし

て、個人・チームで活躍してください。

ご家庭でも、地区総体に向けてご協力いただき、

誠にありがとうございます。体調管理に気を配って

いただき、生徒が持てる力を存分に発揮できるよう、

応援をよろしくお願いします。

※県総体日程

陸上競技 7/21・22 軟式野球 7/19・7/20・7/21・7/23

バスケットボール 7/21・7/22・7/23 バレーボール 7/24・7/25

ソフトテニス 7/22・23 卓球 7/22・23 バドミントン 7/22・23

柔道 7/21・22 剣道 7/19・20 水泳 7/19・20
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