
 

 

 

 

  

春
はる

の足音
あしおと

が聞
き

こえ心
こころ

はずむ３月
がつ

。今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごすのも残
のこ

りわずかとなりました。１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ってみると

給 食
きゅうしょく

では様々
さまざま

な食材
しょくざい

やメニューが登場
とうじょう

しました。給 食
きゅうしょく

センターには、食
た

べられる量
りょう

が増
ふ

えた、苦手
に が て

なものが

食
た

べられるようになったという声
こえ

が届
とど

いています。みなさんが身体
か ら だ

も心
こころ

も成長
せいちょう

していることを嬉
うれ

しく思
おも

います。 

毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

について考
かんが

えよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

休
やす

みも朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べましょう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

三豊市
み と よ し

仁尾町
におちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター  

２０２５年
ねん

３月号
がつごう

 

「食
た

べる」はみなさんの「生
い

きる」を支
ささ

え、

健康
けんこう

の入口
いりぐち

となります。また、人
ひと

と人
ひと

とのつ

ながりやきずなを作
つく

ります。毎日
まいにち

楽
たの

しく食
た

べ

られること、そして、食事
しょくじ

をとる時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にすること、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

に扱
あつか

うことも忘
わす

れないでください。 

毎日
まいにち

の食卓
しょくたく

。その向
む

こう側
がわ

に

は、食
た

べ物
もの

を作
つく

る人
ひと

、捕
と

る人
ひと

、育
そだ

てる人
ひと

、運
はこ

ぶ人
ひと

、お客
きゃく

さんのため

に品物
しなもの

をそろえてお店
みせ

を切
き

り盛
も

りする人
ひと

、そして材料
ざいりょう

を集
あつ

め、食
た

べる人
ひと

の健康
けんこう

を考
かんが

えながら献立
こんだて

 

を決
き

め、心
こころ

を込
こ

めて料理
りょうり

を作
つく

る

人
ひと

たちがいます。 

 そんな社会
しゃかい

の営
いとな

みによって、普段
ふ だ ん

の食生活
しょくせいかつ

が成
な

り立
た

って

いることを想像
そうぞう

し、感謝
かんしゃ

する心
こころ

を忘
わす

れないでいてください。 

また、食
た

べ物
もの

を通
とお

して地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

や環境
かんきょう

問題
もんだい

、貧困
ひんこん

や格差
か く さ

といった社会
しゃかい

問題
もんだい

にも思
おも

いや心
こころ

を寄
よ

せることのできる人
ひと

で

あってほしいと思
おも

います。 

給 食
きゅうしょく

は、空腹
くうふく

を満
み

たす食事
しょくじ

というだけでなく、栄養
えいよう

バランス

のとれた献立
こんだて

の組
く

み合
あ

わせや食事
しょくじ

のマナー、食
た

べ物
もの

の種類
しゅるい

や

特徴
とくちょう

などについて学
まな

ぶ「生
い

きた教材
きょうざい

」です。 

成長
せいちょう

すると、自分
じ ぶ ん

で食
た

べるものを選
えら

んだり、料理
りょうり

を作
つく

ったり

する機会
き か い

が増
ふ

えます。 

新
あたら

しい学年
がくねん

、学校
がっこう

でよいスタートがきれるよう、春
はる

休
やす

み中もいつも

通
どお

りの「早寝
は や ね

」「早
はや

起
お

き」「朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて過
す

ごしましょう。  

朝
あさ

ごはんにおすすめ  「納豆
なっとう

みそ」 
■ 材料 

納豆 8０ｇ（２パック） 

赤みそ 大さじ１   砂糖 小さじ２   

みりん 小さじ１/２ 水   少々 

■ 作り方 

① 小鍋に調味料と少量の水を入れて混ぜ合わせる。 

② 納豆を加え、よく混ぜながら弱火で加熱する。 

☆少し甘めの味付けで、納豆が食べやすいと好評です。 

ごはんやパンに含
ふく

まれ

る糖質
とうしつ

をエネルギーに

変
か

える助
たす

けをするビタ

ミンＢ１、Ｂ２が多
おお

く含
ふく

まれています。 

 健康
けんこう

な体
からだ

は、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

からつくられることを忘
わす

れず、給 食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

んだことや給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

をこれから

の食生活
しょくせいかつ

に生
い

かしてくださいね。 


