
 
 
 

 

緑
みどり

がまぶしい、さわやかな季
き

節
せ つ

になりました。新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まって１か月
が つ

が経
た

ち、皆
み な

さんの元気
げ ん き

な声
こ え

が保健室
ほ け ん し つ

まで聞
き

こえています。でも中
な か

には、なんだかお

つかれ気
ぎ

味
み

といった人
ひ と

も目
め

にします。新
あたら

しい学年
が く ね ん

にも慣
な

れてホッとしたとたん、

今
い ま

までのつかれが出
で

てきたのかもしれません。ゆったりとお風呂
ふ ろ

に入
は い

ったり、

睡眠
す い み ん

を十
じゅう

分
ぶ ん

とったりして、心
こころ

と体
からだ

をリラックスさせましょう。 

   まだまだ続
つづ

くよ！健康
けんこう

診断
しんだん

 

５月
がつ

 ８日
にち

（月
げつ

）１０：２０～ 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

５月
がつ

１１日
にち

（木
もく

） ８：３０～ 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

５月
がつ

２５日
にち

（木
もく

）１３：３０～ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

６月
がつ

 １日
にち

（木
もく

）１３：３０～ 内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

☆ ５月
がつ

２５日
にち

（木
もく

）に耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

があります。前
ぜん

日
にち

にご家庭
か て い

で耳
みみ

掃除
そ う じ

をお願
ねが

いします。 

☆ 欠席
けっせき

で受
じゅ

診
しん

できなかった場合
ば あ い

は、受 信 票
じゅしんひょう

をお渡
わた

しします。 

  ご家庭
か て い

から学
がっ

校医
こ う い

のところへ直 接
ちょくせつ

受診
じゅしん

をお願
ねが

いいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

比地小学校 

No.２ 

令和
れ い わ

５年
ねん

５月
がつ

２日
にち

 

保健室 高木 優子 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

以外
い が い

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

  ○ ５月
がつ

９日
にち

 １３：００～１７：００ 

    スクールカウンセラー大 林
おおばやし

先生
せんせい

来校
らいこう

 

  ○ ５月
がつ

１３日
にち

～５月
がつ

１９日
にち

 元気
げ ん き

調
しら

べ ※２４日
にち

に提
てい

出
しゅつ

 

  ○ フッ素
そ

洗
せん

口
こう

（毎 週
まいしゅう

火曜
か よ う

日
び

） 

  ○ 清潔
せいけつ

検査
け ん さ

（毎 週
まいしゅう

水曜
すいよう

日
び

） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ５月
がつ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な時期
じ き

です。身体
か ら だ

が暑
あつ

さに慣
な

れておらず、うま

く体温
たいおん

の調 節
ちょうせつ

ができずに体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすいのです。学校
がっこう

には 必
かなら

ず水筒
すいとう

と

帽子
ぼ う し

を持
も

ってきて、みんなで熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

元気
げ ん き

調
し ら

べが始
は じ

まります♪ 

期間
き か ん

：５月
がつ

１３日
にち

（土
ど

）～５月
がつ

１９日
にち

（金
きん

） 

 今年
こ と し

も「元気
げ ん き

調
しら

べ」を実施
じ っ し

します。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・排便
はいべん

・テレビ
て れ び

の

時間
じ か ん

・ゲーム
げ ー む

の時間
じ か ん

・歯
は

みがきの７項目
こうもく

を調
しら

べます。 

 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムをつくるために、１・２年生
ねんせい

は９時
じ

、３・４年生
ねんせい

は９時
じ

半
はん

、

５・６年生
ねんせい

は１０時
じ

までには寝
ね

て、６時
じ

半
はん

までには起
お

きるよう、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、意識
い し き

して生活
せいかつ

しましょう。１週間
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

っての反省
はんせい

や感想
かんそう

、おうちの人
ひと

から

のコメントをもらって５月
がつ

２４日
にち

（水
すい

）に提 出
ていしゅつ

してください。 



 
 
 

新
し ん

学
が っ

校
こ う

、新
し ん

学
が っ

級
きゅう

になって 1カ
か

月
げ つ

が過
す

ぎました。あなたは心
こころ

がつかれていませ

んか？ この時
じ

期
き

の 心
こころ

のつかれは「5月
がつ

病
びょう

」といわれています。心
こころ

のつかれ

のサインは 体
からだ

や 心
こころ

、言
こと

葉
ば

や行
こ う

動
ど う

に現
あらわ

れるようになります。チェックしてみま

しょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

【保護者の皆様へ】 
スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカーについて（お知らせ） 

 今年度もスクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカーの２人の先生が定期的に

本校に来校してくださいます。お子様の発達や子育てに関する悩みなどさまざまな相談に

応じてくださったり、専門機関の情報提供や仲介をしてくださったりします。 

お子様への個別相談や心の授業等もしてくださいますので、気になる方はお気軽に学校

までご連絡ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー（ＳＣ） 

 大林 典子 先生 

臨床心理士の資格をもち、子どもの心理面にお

ける専門的な知識・経験があります。月に１回本校

に来ていただいています。 

スクールソーシャルワーカー（ＳＳＷ） 

西川 博子 先生 

教育と医療福祉の両面において専門的な知識

と経験があります。 

月に２回程度必要に応じてきてくださいます。 

校内研修 

例・話の聴き方や言葉のかけ方 

 ・事例検討の助言 

 ・小・中合同研修の推進者 

（有効な支援を引き継ぎ、スムー

ズな移行になるため） 

ＰＴＡの研修 

例・親子のコミュニケーシ

ョンに関する講話 

 ・子どもとの関わり方に

ついてワークショップ 

子どもへの 

カウンセリング 

例・困っていることを聞く 

 ・お話をする 

・ワークシートや心理テ

ストを活用して子ども 

の気持ちを探る 

保護者へのカウンセリング 

例・子どもが～して困る 

 ・子どもの様子が気になる 

 ・学校に行きたがらない 

 ・保護者自身のお悩みなど

何でもかまいません 

先生とＴ・Ｔの授業 

例・心の授業 

 (ソーシャルスキルトレ

ーニング・グループワー

ク等) 

先生と情報交換 

例・欠席や遅刻が続い

ている時 

 ・アンケートで気に

なることを書いて

いる 

外部機関との連携 

例・外部専門機関との

情報提供や仲介 

   

こんな活動をして 

くださっています。 

いつでもご相談く

ださい。 


