
むし歯
ば

は、ミュータンス菌
きん

という菌
きん

がつくる 病
びょう

気
き

 

です。ごはんやおやつを食
た

べた後
あと

、食
た

べ物
もの

の小
ちい

さな 

かすが歯
は

と歯
は

のあいだや奥
おく

歯
ば

に残
のこ

ります。その食
た

べかすにミュータンス菌
きん

がはたらいて

“酸
さん

”をつくり、かたい歯
は

をとかし、穴
あな

をあけます。１度
ど

できたむし歯
ば

は、ほうっておけ

ばどんどん進
すす

みます。 

 

 

 

 

 

令和５年６月６日 

保健室 高木 優子 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

比地小学校 

ＮＯ.３ 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は天気
て ん き

によって気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きいので、生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

をきちんとして、気温
き お ん

の変化
へ ん か

に負
ま

けない

体
からだ

をつくりましょう！ 

また、６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

です。ふだんの

歯
は

みがきを振
ふ

り返
かえ

り、１７日
にち

・１８日
にち

の親子
お や こ

カラーテストの機会
き か い

に

自分
じ ぶ ん

のみがけていないところ確認
かくにん

してみましょう。 

 
 小

しょう

学
がく

生
せい

は、乳
にゅう

歯
し

（子
こ

どもの歯
は

）から永
えい

久
きゅう

歯
し

（大
おと

人
な

の歯
は

）に生
は

えかわるときです。 

 歯
は

みがきをしっかりして、歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

☆むし歯
ば

にならないために、あまいものをひかえ、 

みがき残
のこ

しがないように歯
は

をみがきましょう♪ 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 １７日(土)、１８日(日)が親子カラーテストの実施日となっています。お子様がカラーテス

トと記録用紙を持ち帰りましたら、親子で実施をお願いします。カラーテストの実施を通し

て、お子様とともに歯の健康について話し合う機会となってほしいと思います。ご多用の中

とは存じますが、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

暑い日が続いています。熱中症対策として、水筒の予備（ペットボトルなどにお茶を入れ

たもの）を持たせてください。☆体調などに応じて 

 

●水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の時
とき

の健康
けんこう

観察
かんさつ

のポイント● 

・熱
ねつ

があるみたい   ・ 頭
あたま

が痛
いた

い 

・おなかの調子
ちょうし

が悪
わる

い ・からだがだるい 

・のどが痛
いた

い     ・かぜぎみ 

め

このような 症 状
しょうじょう

があるとき時
とき

には、 

無理
む り

に泳
およ

がないようにしましょう。 

暑
あつ

い日
ひ

にプールに入
はい

ると、とても気
き

持
も

ちいいですね。でもプールでのきまりを守
まも

らないと、大
おお

きな事
じ

故
こ

やけがにつながります。きまりを守
まも

り楽
たの

しく泳
およ

いでください。 



 

＊水泳学習前の注意＊ 

水泳学習が始まりましたら、お子様が水泳家庭連絡カードを持ち帰ります。   

実施中は、おうちでも十分に朝の健康観察をして、水泳家庭連絡カードに記

入をしてください。 

このような状態のときは、医師と相談してください。 

★ 感染性の目の病気がある (結膜炎、眼瞼炎など)  

★ 感染性の皮膚疾患がある (とびひなど) 

★ 耳に病気がある (中耳炎，内耳炎、外耳炎など)     

★ 外傷がある (かすり傷くらいは、泳いでよい)   

★ 心臓、腎臓に疾患がある           ★ 発熱，下痢をしている 

このような状態のときは注意してください。 

☆ 前日に発熱、下痢をしていた      ☆ 筋肉のけいれんを起こしやすい 

☆ ひきつけを起こしやすい        ☆ 胃腸の調子が悪い  

☆ 脳貧血をよく起こす 

☆ 以前に大病をしたことがある (結核疾患，心臓病，腎臓病，貧血症など)  

☆ 慢性疾患がある (心臓病，腎臓病，糖尿病，高血圧症など)          

＊水泳後の注意＊ 

（１） 水泳の後は，睡眠を十分にとらせてあげてください。 

（２） 冷たいものを食べ過ぎたり，飲み過ぎたりしないようにお願いします。 

（３） 体の調子がおかしいときは，早めに病院で受診してください。 

（４） 耳に水が入った場合は，その日のうちに水を出しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

《6月
がつ

の保健
ほけ ん

行事
ぎょうじ

》 

保護者の皆様へ 

1日
にち

(木
もく

) 内科
な い か

検診
けんしん

１３：３０～ 

   6日
にち

(火
か

) スクールカウンセラー大 林
おおばやし

先生
せんせい

来校
らいこう

 (第
だい

２回
かい

教育
きょういく

相談
そうだん

) 

   13日
にち

(火
か

) 歯
は

の講話
こ う わ

（全校
ぜんこう

集 会
しゅうかい

 学校
がっこう

歯科医
し か い

 篠
しの

丸
まる

先生
せんせい

より） 

 17日
にち

(土
ど

)・１8日
にち

(日
にち

) 親
おや

子
こ

カラーテスト実
じっ

施
し

日
び

 

   １9日
にち

(月
げつ

) 親
おや

子
こ

カラーテスト提
てい

出
しゅつ

日
び

 

    



第
だい

１回
かい

元
げん

気
き

しらべの 元気
げ ん き

名人
めいじん

を 紹
しょう

介
かい

します 

第１回目
だ い １ か い め

の元気
げ ん き

調
しら

べで９０点
てん

以上
いじょう

だった元気
げ ん き

名人
めいじん

を 紹
しょう

介
かい

します！ 
全校生
ぜんこうせい

の中
なか

で３２人
にん

の人
ひと

が１週 間
しゅうかん

の 間
あいだ

、ほぼ毎日
まいにち

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

ができていました。運動
うんどう

学 習
がくしゅう

発 表 会
はっぴょうかい

に向
む

けて、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を 心
こころ

がけられていた人
ひと

がたくさんいました。 

これから暑
あつ

さが増
ま

してきます。体
からだ

に疲
つか

れを残
のこ

さないためにも、引
ひ

き続
つづ

き規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

田辺
た な べ

 翔
しょう

悟
ご

さん  前川
まえかわ

 桃
もも

葉
は

さん 

小畑
お ば た

 友里
ゆ り

菜
な

さん  白井
し ら い

 陽
ひな

翔
と

さん   

石井
い し い

 碧
あおい

さん   石山
いしやま

 陽
ひ

月
つき

さん   今井
い ま い

 七
なつ

洋
ひろ

さん  小畑
お ば た

 伊
い

織
おり

さん   

小畑
お ば た

 諒
りょう

真
ま

さん  佐藤
さ と う

 昂
こう

伸
しん

さん   島田
し ま だ

 歩
あゆ

実
み

さん  近
ちか

石
いし

 愛茉
え ま

さん 

冨山
とみやま

 空
そ

輝
ら

さん   豊嶋
とよしま

 優
ゆ

羽陽
う ひ

さん  中西
なかにし

 奏
そう

太
た

さん  西脇
にしわき

 大晴
たいせい

さん 

前川
まえかわ

 月
つか

咲
さ

さん   前川
まえかわ

 陽音
は る と

さん   道下
みちした

 夏
なつ

希
き

さん 

池田
い け だ

 舞
まい

香
か

さん  石川
いしかわ

 葉奈
は な

さん  萬
ばん

城
じょう

 希
き

衣
い

さん   

三
み

﨑
さき

 大和
や ま と

さん  三好
み よ し

 衣
い

路
ろ

さん  矢葺
や ぶ き

 倖
こ

央
お

さん 

今井
い ま い

 一槻
い つ き

さん  三宅
み や け

 蒼芭
あ お ば

さん  

石山
いしやま

 陽
ひ

楽
らく

さん  竹一
たけいち

 央二
お う じ

朗
ろう

さん  竹田
た け だ

 陽
ひ

葵
まり

さん 

冨田
と み だ

 琉海
り ゅ う

さん  横山
よこやま

 結
ゆ

愛
ら

さん 

☆１年(５人)☆ 

☆２年(２人)☆ 

☆３年(２人)☆ 

☆４年(１５人)☆ 

☆５年(６人)☆ 

☆６年(２人)☆ 


