
 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊７月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＊ 

 

４日(火) スクールカウンセラー大 林
おおばやし

先生
せんせい

来校
らいこう

 １3：００～１7：００ 

  

 

 

 

＊おうちの方へ＊ 

 
お子様の身体計測・健康診断の結果などを記録した「健康の記録」を、７月中旬に配布予定

です。お子様が持ち帰りましたら、内容を確認後、裏面下側の１学期の欄に捺印をしていただ

き、担任まで提出をお願いいたします。この記録は１年間使用します。 

フッ素洗
そ せ ん

口
こう

（火曜日
か よ う び

）４日、１１日、１８日 

清潔
せいけつ

検査
け ん さ

 （水曜日
す い よ う び

）５日、１２日、１９日 

比地小学校 

ＮＯ.４ 

令和５年７月 3 日 

保健室 高木優子 

もうすぐ夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね。みなさん楽
たの

しみな予定
よ て い

はありますか？ 

むし暑
あつ

い毎
まい

日
にち

で、比地
ひ じ

小学校
しょうがっこう

では頭
ず

痛
つう

やだるさを訴
うった

える人
ひと

が増
ふ

えています。お

ふろにゆっくり入
は い

り、早
は や

めにねて睡
す い

眠
み ん

を十
じ ゅ う

分
ぶ ん

にとり、疲
つ か

れやストレスをためずに

元
げ ん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

・めまいや頭
ず

痛
つう

、はき気
け

がする 

・顔
かお

色
いろ

が悪
わる

くなる 

・けいれんする ・呼吸
こきゅう

が荒
あら

くなる 

 

暑
あつ

さで 体
からだ

の水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

のバランスが崩
くず

れて体 調
たいちょう

が悪
わる

くなることを「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」

といいますが、しっかりと予防
よ ぼ う

できているでしょうか？夏
なつ

に楽
たの

しい思
おも

い出
で

をたく

さん作
つく

るためにも、日
ひ

ごろから熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう 

 



 

第
だい

１回
かい

親
おや

子
こ

カラーテストにご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。 

 

 

 

≪児童
じ ど う

より≫                         ≪保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

より≫ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みがけていないところをがんばってみがきます。               (１年
ねん

児童
じ ど う

) 

どこがみがけていないかわかってたのしかった。         (１年
ねん

児童
じ ど う

) 

 

今回もあまりみがけていなかったです。じ回はぜったいなくせるようにしたい

です。                   (２年
ねん

児童
じ ど う

) 

１年生ころよりはみがきのこしが少なかった。                (２年
ねん

児童
じ ど う

) 

                       

つぎはおくばのぜんたいと上の前ばをきれいにみがきたい。   (３年
ねん

児童
じ ど う

) 

はとはぐきの間をいしきしてこんどはぜんぶみがきたいです。  （３年
ねん

児童
じ ど う

） 

 

 まえよりだいぶみがけているのでうれしかったです！でもまだすこしあるので

がんばりたいです！                      (４年
ねん

児童
じ ど う

) 

歯とはぐきのさかいめがよごれの多いところだったけど、歯の表面のくぼみに

もよごれが多かったです。                    (４年
ねん

児童
じ ど う

) 

 

上下とも、左側があまりみがけていないことが分かったので、次は、左側を注

意してしたいです。                      (５年
ねん

児童
じ ど う

) 

いしきしてみがいても、みがいたつもりで、すきまなどによごれがのこってし

まうのでみがき方を工夫していきたいです。           (５年
ねん

児童
じ ど う

) 

 

歯のすき間などがきれいにみがけていなかったので気をつけます。(６年
ねん

児童
じ ど う

) 

  前歯の横や下の歯の内側がみがけていなかったのでそこを意識してみがきま

す。                                                         (６年
ねん

児童
じ ど う

)          

 まいにちはみがきがんばってるね！おくばをしっかりみがけるようになるといいね。                                                  

            （１年保護者） 

はブラシをもつ手のがわは、みがきのこしが出やすいから気をつけてみがこうね。 

                                  （２年保護者) 

おくばがしっかりみがけていなかったので、もう少し力強くみがいてみよう。めざせ虫ば

ゼロ☆                                (３年保護者) 

朝・晩のはみがきが習慣化できるようになってきました。みがきかたを少していねいに                                 

できるようになればもっといいね。                   (４年保護者) 

今乳歯が次々と抜けているのでこれからは今まで以上に磨き方を丁寧に気をつけて永久歯

を大切にしてほしいです。歯間ブラシも使おうね。            (５年保護者) 

毎 日 、 時 間 を か け て し っ か り み が け て い る ね 。 こ れ か ら も 続 け て ね ！ ！                

             (６年保護者) 

 PTA保体部
ほ た い ぶ

の活動
かつどう

の一環
いっかん

として、年
ねん

に２回
かい

親
おや

子
こ

カラーテストを実施
じ っ し

しています。子
こ

どもたちは自分
じ ぶ ん

で歯
は

みがきがどのくらいできて

いるか、また、おうちの方はどの辺
あた

りに気
き

を付
つ

けて仕
し

上
あ

げをすればいいのか、親子
お や こ

で日
ひ

ごろの歯
は

みがきを振
ふ

り返
かえ

る良
よ

い機
き

会
かい

になって

いたら 幸
さいわ

いです。児
じ

童
どう

とおうちの方
かた

のコメントを一部
い ち ぶ

紹 介
しょうかい

します。 

歯
し

こうは虫歯
む し ば

の原因
げんいん

になります。 

しっかりとみがいて、ピカピカな歯
は

をめざしましょう♪ 


