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 夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。楽
たの

しい思
おも

い出
で

を

たくさんつくることができましたか？今年
こ と し

の夏
なつ

はかなり暑
あつ

かったので、夏
なつ

ばてをしている人
ひと

もいるかと思
おも

います。元気
げ ん き

の秘
ひ

けつは「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」です！少
すこ

しずつ学校
がっこう

に合
あ

わせた生活
せいかつ

に戻
もど

していきましょうね。 

保護者の皆様へ 

□ ９月 9 日(土)～１5 日(金)元気調べを実施します。 

・ 夏の疲れが出てくる頃です。お子様の生活リズムを見直し、毎朝元気に登校できる

よう、ご協力をお願いいたします。 

 

□ 熱中症の予防について 

 ・ 熱中症予防のため、必ず多めお茶を持たせて登校させてください。 

  （足りない場合は、お茶や水など、未開封のペットボトルを持たせてください） 

 ・ 必要な場合は、登下校時に日傘を使用して暑さ対策をお願いします。 

 

比地小学校 

ＮＯ.5 ○夜
よる

の 10時
じ

にはねる ○ お ふ ろ は ぬ る め で

15分
ふん

以上
いじょう

入
はい

る 

○ 体
からだ

をほぐそう 肩
かた

を回
まわ

したり、かんたんな体操
たいそう

をしてみよう！ 

○ 体
からだ

の調子
ちょうし

をよくする食
た

べもの 

起
お

き る 時間
じ か ん

を 考
かんが

え

て、９時間
じ か ん

ねることが

できたらはなまる！ 

つかれがとれて、

よくねむれるよう

になるよ♪ 

足 あ
し

の
後 う

し

ろ
や

腰 こ
し

を
伸 の

ば
す 

首 く
び

の
後 う

し

ろ
と

腰 こ
し

を
伸 の

ば
す 

太 ふ
と

も
も
の
後 う

し

ろ
や

腰 こ
し

を
伸 の

ば
す 
ア
キ
レ
ス
け
ん

を
伸 の

ば
す 

ふ
く
ら
は
ぎ

を
伸 の

ば
す 

くだもの              ぶたにく          すっぱいもの 

筋肉
きんにく

のつかれがとれる       体力
たいりょく

が回復
かいふく

する     胃
い

のはたらきがよくなる 

高木
た か ぎ

先生
せんせい

は○が２個
こ

でした！みなさんは何個
な ん こ

でしたか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈 9 月の保健行事 〉 

 ９月 5 日（火） スクールカウンセラー 

         大林先生来校 ９:00～1３:00 

  ７日（木） 身体計測（２年、３年、５年） 

 ８日（金） 身体計測（１年、４年、６年） 

１２日（火） 視力検査（１年、２年） 

１３日（水） 視力検査（３年、４年、５年、６年） 

  19 日（火） 元気しらべ提出日 

２0 日（水） 学校保健委員会 

２6 日（火） スクールカウンセラー 

大林先生来校 13:00～17:00 

 

 

＊せいけつけんさ＊（水曜日） 

6 日、１3 日、２0 日、２7 日 

＊フッ素洗口＊（火曜日） 

5 日、１2 日、19 日、２6 日 

＊げんきしらべ＊ 

９月 9 日(土)～９月１5 日(金)  比地
ひ じ

小 学 校
しょうがっこう

の保健室
ほ け ん し つ

では、小さなけがも合わせると、

１学期
が っ き

に 497 つのけがの来室
らいしつ

がありました。けがにはど

んな手当
て あ て

ができるでしょうか？ 

 クイズを解
と

いて、手当
て あ て

マスターをめざしましょう！ 

学校保健委員会を開催します 保護者の皆様へ 

 ９月２０日（水）の授業参観後に、PTA 保体部の行事の一環として学校保健

委員会（対面を予定）を開催いたします。 

今年度も、昨年度保護者の方に大変好評でありました、香川大学医学部小児科専

門医の鈴木裕美(すずき ひろみ)先生をお招きいたします。 

「親子が気持ちよく過ごすためにできること」をテーマとし、よい親子関係の築

き方や、子どもに効果的に教える、効果的なルールの作り方などのお話をいただ

く予定です。たくさんの保護者の皆様のご参加を心よりお待ち申し上げます。 

 香川県生まれ。一男二女の母。2005 年香川大学医学部

に学士編入、2010 年卒業、香川大学医学部小児科で勤務

し、2018 年より医学部衛生学助教として勤務。 

母親として、また小児科医として得た知識や経験を生かし、

子育てプログラムを通じて子どもに関わる人々の力になり

たいと考え、2017 年 NPO 法人 親の育ちサポートかがわ

を設立し、子育て支援活動を行っている。 

 

講師 鈴木裕美先生のご紹介 


