
 

 

 

  

 

  

 

令和５年１０月５日  

 養護 高木 優子 

 涼
すず

しい季節
き せ つ

になってきました。「〇〇の秋
あき

」といわれますが、今年
こ と し

みなさんはどんな秋
あき

 

にしたいですか？私
わたし

は、「ハンドメイドの秋
あき

」にしたいなあと考
かんが

えています。どんな活動
かつどう

 

をしていても、ずっと目
め

を使
つか

いますね。目
め

を使
つか

いすぎてしまうと、視力
しりょく

が下
さ

がってしまう 

ことにつながります。１０月
がつ

は特
とく

に、自分
じ ぶ ん

の目
め

に優
やさ

しく過
す

ごせるようにしましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊清潔検査＊(毎週水曜日) 

４日、１１日、１８日、２５日 

＊フッ素洗口＊（毎週火曜日） 

３日、１０日、１７日、２４日、３１日 

比地小学校 

ＮＯ.６ 
１０日（火）スクールカウンセラー大林先生来校  １３：００～１７：００ 

３１日（火）スクールカウンセラー大林先生来校  ９：００～１３：００ 

 

 

 

１０月の保健行事 

☆９月
がつ

元気
げ ん き

調
しら

べの結果
け っ か

☆ 

９月
がつ

の元気
げ ん き

調
しら

べの結果
け っ か

、９０点
てん

以上
いじょう

だった人
ひと

を紹
しょう

介
かい

します！ 

１年生
ねんせい

（６人
にん

） 

石井
い し い

 佑磨
ゆ う ま

さん  石山
いしやま

 陽
ひ

楽
らく

さん  竹一
たけいち

 央二
お う じ

朗
ろう

さん  竹田
た け だ

 陽
ひ

葵
まり

さん 

橋田 心柚さん  横山 結愛さん 

２年生
ねんせい

（１人
にん

） 

田辺
た な べ

 翔
しょう

悟
ご

さん 

３年生
ねんせい

（４人
にん

） 

秋山
あきやま

 航
こう

志
し

さん  石井
い し い

 悠
ゆ

華
か

さん  小畑
お ば た

 友里
ゆ り

菜
な

さん  白井
し ら い

 陽
ひな

翔
と

さん 

４年生
ねんせい

（１４人
にん

） 

安藤
あんどう

 晴司
せ い じ

さん  石山
いしやま

 陽
ひ

月
つき

さん  今井
い ま い

 七
なつ

洋
ひろ

さん  小畑
お ば た

 伊
い

織
おり

さん 

小畑
お ば た

 諒
りょう

真
ま

さん  佐藤
さ と う

 昂
こう

伸
しん

さん  島田
し ま だ

 歩
あゆ

実
み

さん  近
ちか

石
いし

 愛茉
え ま

さん 

冨山
とみやま

 空
そ

輝
ら

さん  中西
なかにし

 奏
そう

太
た

さん  西脇
にしわき

 大晴
たいせい

さん  前川
まえかわ

 月
つか

咲
さ

さん 

前川
まえかわ

 陽音
は る と

さん  道下
みちした

 夏
なつ

希
き

さん 

５年生
ねんせい

（４人
にん

） 

池田
い け だ

 舞
まい

香
か

さん  三
み

﨑
さき

 大和
や ま と

さん  三好
み よ し

 衣
い

路
ろ

さん  矢葺
や ぶ き

 倖
こ

央
お

さん 

６年生
ねんせい

（３人
にん

） 

左
さ

達
だち

 望瑚
み こ

さん  白井
し ら い

 奏乃
か な の

さん  森
もり

   昂大
こ う た

さん   

１番
ばん

人数
にんずう

が多
おお

かったのは４年生
ねんせい

！すばらしいです！ 

次回
じ か い

の１１月
がつ

では、比地
ひ じ

小学校
しょうがっこう

全員
ぜんいん

でさらに上
うえ

の

点数
てんすう

を目指
め ざ

しましょう♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

委員会
い い ん か い

で、理想
り そ う

の朝食
ちょうしょく

メニューを考
かんが

えました☆ 

 夏休
なつやす

みを活用
かつよう

して、健康
けんこう

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が「理想
り そ う

の朝 食
ちょうしょく

メニュー」を 考
かんが

え、実際
じっさい

に作
つく

りました！どれも栄養
えいよう

満点
まんてん

で、おいしそうなものばかりです。ぜひみなさんも作
つく

っ

てみてください♪ 保健室前
ほけんしつまえ

にも掲示
け い じ

をしています。健康
けんこう

委員
い い ん

さん、ご協 力
きょうりょく

いただいた保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ありがとうございました！ 


