
だんだん寒
さむ

くなってきました。気温
き お ん

は 1月
がつ

や 2月
がつ

のほうが低
ひく

いのに、今
いま

の時期
じ き

のほ

うが寒
さむ

く感
かん

じられるのは、体
からだ

が寒
さむ

さになれていないからです。比地
ひ じ

小 学 校
しょうがっこう

では、か

ぜをひいている人
ひと

や、おなかの調子
ちょうし

が悪
わる

い人
ひと

が増
ふ

えています。体 調
たいちょう

の変化
へ ん か

には、い

つも以上
いじょう

に気
き

をつけましょうね。 

インフルエンザになってしまったら・・・ 

インフルエンザが全国的
ぜんこくてき

に流 行
りゅうこう

していますが、比地
ひ じ

小 学 校
しょうがっこう

でもインフルエンザに

なってしまう人
ひと

が出
で

てきています。インフルエンザは、解熱
げ ね つ

した日
ひ

を 0日
にち

として２日
か

を経過
け い か

し、かつ、発 症
はっしょう

した日
ひ

を０日
にち

として 5日間
か か ん

経過
け い か

するまで出 席
しゅっせき

停止
て い し

になります。 

 
  

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

１３日（月）～１９日（日） 元気しらべ週間 

１６日（木） 歯科検診 

２０日（月） 元気調べファイル提出日 

       就学時健康診断 視力・聴力（幼稚園年長児） 

２９日（水） 色覚検査【１年生】 

       ※２～６年生で希望の方は、学校にお伝えください。 

３０日（木） 薬物乱用防止教室【５・６年生】 

１１月の保健行事 

比地小学校 

ＮＯ.７ 

令和５年１１月２日 

保健室  高木優子 

寒
さむ

くなってくると、どうしても肩
かた

に 力
ちから

が入
はい

って、

背
せ

中
なか

が丸
まる

くなってしまいます。正
ただ

しい姿
し

勢
せい

は、健康
けんこう

な成 長
せいちょう

にとても大
たい

切
せつ

です。友
とも

だちの姿
し

勢
せい

を観
かん

察
さつ

し

てみましょう。背
せ

すじをピンと伸
の

ばして歩
ある

いている

人
ひと

は、とてもカッコよく見
み

えますね。みなさんも自
じ

分
ぶん

の姿
し

勢
せい

を見
み

直
なお

してみましょう。 

姿勢
し せ い

よく過
す

ごせているかな？ 

＊清潔検査＊(毎週水曜日) 

１日、８日、１５日、 

２２日、２９日 

＊フッ素洗口＊（毎週火曜日） 

７日、１４日、２１日、２８日 
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１１月
がつ

１３日
にち

(月
がつ

)～１９日
にち

(日
にち

)の１ 週 間
しゅうかん

、第
だい

３回
かい

元気
げ ん き

しらべの生 活
せいかつ

チェックを 行
おこな

います。 

 元気
げ ん き

の秘
ひ

けつは、なんといっても、毎日
まいにち

の早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんです。規則正
きそくただ

しい生 活
せいかつ

を続
つづ

けて、寒
さむ

さや

かぜに負
ま

けず、元気
げんき

に過
す

ごせるようにしましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、子どもたちが健康
けんこう

に過
す

ごせるように、ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございます。１１月
がつ

の元気
げ ん き

しらべに

おかれましても、ご 協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。                                                           

 

５月
がつ

と９月
がつ

の結果
け っ か

を見
み

てみると、比地
ひ じ

小 学 校
しょうがっこう

のみなさんは、あさごはんとはみがきができている人
ひと

が多
おお

いようです。すばらしいです！ 

その反対
はんたい

に、はいべんができている人
ひと

が少
すく

ないようですね。はいべんを毎日
まいにち

すると、おなかの調子
ちょうし

がよくなり、元気
げ ん き

にすごすことができます。 

はいべんをするためのポイントは、いろいろな食
た

べ物
もの

をたくさんかんで食
た

べること・運動
うんどう

・はやねはやおきです。11月
がつ

はがんばってみましょう☆ 

１３日
にち

（月
げつ

）～１９日
にち

（日
にち

）は元気
げ ん き

しらべです♪ 

〈目 標
もくひょう

達成率
たっせいりつ

〉 ５月    ９月 

もうすこし 

がんばろう 

いいちょうし！ すごい！ 

すごい！ 


