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※ 発 熱
はつねつ

した日
ひ

（ 発 症
はっしょう

日
び

）を０日
にち

と数
かぞ

えます。 

比地小学校 

ＮＯ.８ 

冬休
ふゆやす

みまであと少
すこ

し！クリスマスにお正 月
しょうがつ

・・・楽
たの

しみな予定
よ て い

はありますか？寒
さむ

くなり体 調
たいちょう

を崩
くず

しやす

い時期
じ き

ですが、比地
ひ じ

小
しょう

みんなで元気
げ ん き

な 体
からだ

をつくっ

て、楽
たの

しい思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

りましょうね。 

 インフルエンザが 疑
うたが

われる 症
しょう

状
じょう

が出
で

た時
とき

は、できるだけ早
はや

く 病
びょう

院
いん

へ行
い

き、静
しず

かに休
やす

むようにしてください。また、学校
がっこう

への連絡
れんらく

もお願
ねが

いいたしま

す。インフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

、出 席
しゅっせき

停止
て い し

になります。 

インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

今
いま

、香川県
か が わ け ん

ではインフルエンザが流 行
りゅうこう

しています。インフルエンザは、インフ

ルエンザウイルスに感染
かんせん

することで発 症
はっしょう

します。インフルエンザウイルスの弱 点
じゃくてん

は、ズバリ！手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

です。しっかりとできているでしょうか？一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してみましょう。 

インフルエンザの症状
しょうじょう

は、 

熱
ねつ

、せき、鼻水
はなみず

、頭痛
ず つ う

、筋肉痛
きんにくつう

、さむけ など・・・ 



                 あることばを言
い

われただけで、うれ 

                しい気
き

持
も

ちになったり、かなしい気
き

持
も

 

                ちになったりします。「ことば」ひとつ 

                で、友
とも

だちを傷
きず

つけることも、助
たす

ける            

                こもできるのです。言
い

われてうれしい 

                ことばを「ふわふわことば」、言
い

われて

かなしいことばを「ちくちくことば」としたら、あなたの周
まわ

りには、どち

らのことばが多
おお

いでしょう。「ちくちくことば」ばかり言
い

われたら、心
こころ

の元
げん

気
き

がなくなってしまいます。 

 「ふわふわことば」を使
つか

って友
とも

だち 

とすごせば、楽
たの

しい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

れま 

す。学
がっ

校
こう

が「ふわふわことば」でいっ 

ぱいになるといいですね。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

〈12月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

〉 

７日（木）就 学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

（内科
な い か

・歯科
し か

）【次
じ

年度
ね ん ど

入 学
にゅうがく

予定者
よ て い し ゃ

】 

9 日（土）・１０日（日）親子
お や こ

カラーテスト 

１１日（月）親子
お や こ

カラーテスト用紙
よ う し

提 出
ていしゅつ

日
び

 

 １９日（火）健康
けんこう

の記録
き ろ く

提 出
ていしゅつ

日
び

 

 

 

 

＊清潔
せいけつ

検査
け ん さ

＊  ６日、１３日、１４日 ＊フッ素洗
そ せ ん

口
こう

＊  ５日、１２日、１９日 

＊保護者の皆様へ＊ 
〇 ９日（土）１０日（日）に親子カラーテストがあります。親子で日ごろの歯みがきを

振り返る良い機会として、今回もご協力お願いいたします。 

〇 ２学期の身体計測の結果などを記録した「健康の記録」を１２月１２日(火)に配布予定

です。確認後、裏面下部の２学期の欄に捺印をお願いします。 

 

「首
くび

、手
て

首
くび

、足
あし

首
くび

」にある大
おお

きな血
けっ

管
かん

をあたためること 

によって、指
ゆび

先
さき

 

や足
あし

元
もと

の冷
つめ

た 

さがおさまると 

いわれています。 

寒
さむ

さから身
み

を守るために・・・ 

下
した

の四
し

角
かく

の中
なか

のことばは、「ふわふわことば」「ちくちくことば」のどちらで

しょう？ 自
じ

分
ぶん

が言
い

われたらどんな気
き

持
も

ちになるかを考
かんが

えると、わかりやすい

ですよ。 

ほかにもどんなことばがあるか、さがしてみましょう。 

 


