
 

ほけんだより 
１２月１８日（月） 

保健室 高木優子 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教 室
きょうしつ

を行いました 

 １１月
がつ

３０日
にち

に、学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の琢磨
た く ま

律儀
り つ ぎ

先生
せんせい

をお招
まね

き

して、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教 室
きょうしつ

（５・６年生
ねんせい

対 象
たいしょう

）を開催
かいさい

し

ました。違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

の種類
しゅるい

やその 症 状
しょうじょう

をはじめ、1度
ど

で

も使
つか

うと自分
じ ぶ ん

や大切
たいせつ

な人
ひと

を傷
きず

つけてしまうこと、絶対
ぜったい

に

誘
さそ

いに乗
の

らないことなどたくさんのお 話
はなし

を聞
き

きました。 

Q1. 人間
にんげん

以外
い が い

の動物
どうぶつ

も、麻薬
ま や く

で死
し

んでしまうことはありますか。 

授業後
じゅぎょうご

に５・６年生
ねんせい

からもらった質問
しつもん

について、 

琢磨
た く ま

先生
せんせい

からお返事
へ ん じ

が届きました！ 
 

 
特別号
とくべつごう

 

 

A．あります。 

 使
つか

い方
かた

、使
つか

う 量
りょう

を間違
ま ち が

えると死
し

ぬことがあります。 私
わたし

たちが病気
びょうき

のとき使
つか

う 薬
くすり

は、動物
どうぶつ

を使
つか

って 薬
くすり

の効果
こ う か

や安全
あんぜん

かどうかを調
しら

べます。今
いま

、私
わたし

たちが 薬
くすり

の恩恵
おんけい

を受
う

けているのは、多
おお

くの 尊
とうと

い動物
どうぶつ

の犠牲
ぎ せ い

があることを知
し

っておいてください。 

Q２．違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

を売
う

った人
ひと

はどうなりますか。 

A．法律
ほうりつ

で罰
ば っ

せられます。 

 1～１０年
ねん

の懲 役 刑
ちょうえきけい

または１００万円
まんえん

～５００万円
まんえん

の罰金
ばっきん

、あるいはその

両 方
りょうほう

です。たくさんのヒトを薬物
やくぶつ

中 毒
ちゅうどく

にしてしまうので、持
も

っているだけ、使
つか

うだけの場合
ば あ い

と比
くら

べて、罪
つみ

が重
おも

くなることが多
おお

いです。 

 他人
た に ん

に迷惑
めいわく

をかけたり、悪
わる

いことをしても、楽
らく

にお金儲
かねもう

けができればいいと 考
かんが

える一部
い ち ぶ

のヒトがいるから、違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

がなくならないのです。 

 みなさんは決
けっ

して、このようなことをしないようにしてください。 

Q３．違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

を使
つか

っている人
ひと

と使
つか

っていない人
ひと

の違
ちが

いはすぐに分
わ

かりますか。   

 外見
がいけん

で見分
み わ

けるのはむずかしいです。使
つか

ったかどうかは、 尿
にょう

の検査
け ん さ

をすれば

すぐに分
わ

かります。また、持
も

っているものが違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

かどうかも、 薬
くすり

で検査
け ん さ

す

ればすぐに分
わ

かります。 

A．からだのなかの検査
け ん さ

で、すぐに分
わ

かります。 

Q ２ ． 違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

を 使
つか

う と 、 何分
なんふん

く ら い で 症状
しょうじょう

が 出
で

ま す か 。                                

A．使
つか

ってすぐ～３０分
ぷん

くらいです。 

 使
つか

い方
かた

によって違
ちが

います。飲
の

んだ場合
ば あ い

は１５分
ふん

～３０分
ぷん

程度
て い ど

、鼻
はな

から吸
す

った場合
ば あ い

は５～１０分
ふん

、注 射
ちゅうしゃ

の場合
ば あ い

は直後
ちょくご

～５分
ふん

程度
て い ど

で 症 状
しょうじょう

が出
で

てきます。 

Q ５ ． 大麻
た い ま

グ ミ の 「 HHCH 」 と は ど の よ う な も の で す か 。                                

 その効果
こ う か

は大麻
た い ま

とほとんど同
おな

じと 考
かんが

えられています。これからも同
おな

じような

ものがでてくるかもしれませんが、法律
ほうりつ

で規
き

制
せい

されていないからといって、安心
あんしん

安全
あんぜん

ではありません。誤解
ご か い

のないようにしてください。 

 

A．大麻
た い ま

の成分
せいぶん

を少
すこ

し変
か

えたものです。 

１つしかない、かけがえのない自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

です。 

自分
じ ぶ ん

のことも、大切
たいせつ

な人
ひと

のことも傷
きず

つけないた

めに、大事
だ い じ

にしましょうね。 


