
明日
あ し た

から、待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

みですね！みなさんにとって、今年
こ と し

はどんな 1年
ねん

でし

たか？また、来年
らいねん

はどんな年
とし

にしたいですか？早
はや

ね早
はや

起
お

きや、好
す

き嫌
きら

いなしのバラン

スのよい食事
しょくじ

をして、元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましょう。 

 

 
  

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

比地小学校 

冬休み前特別号 

令和５年１２月２２日 

保健室  高木 優子  

元気
げ ん き

な 姿
すがた

で始業式
しぎょうしき

にみなさんと会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！ 

 



 

元気
げ ん き

しらべの結果
け っ か

 
１１月

がつ

の元気
げ ん き

しらべで９０点
てん

以上
いじょう

だった人
ひと

を

紹
しょう

介
かい

します！ 

しっかりと取
と

り組
く

むことができたでしょうか？ 

寒
さむ

くなり布団
ふ と ん

から出
で

るのがつらい季節
き せ つ

ですが、

寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

な 体
からだ

をつくりましょう♪ 

【１年
ねん

】 

石山
いしやま

 陽
ひ

楽
らく

さん  竹一
たけいち

 央二
お う じ

朗
ろう

さん  竹田
た け だ

 陽
ひ

葵
まり

さん 

田中
た な か

 思
し

星歌
ほ か

さん  富家
とみいえ

 千晶
ち あ き

さん  森本
もりもと

 結
ゆう

仁
と

さん 

【２年
ねん

】 

田辺
た な べ

 翔
しょう

悟
ご

さん  前川
まえかわ

 桃
もも

葉
は

さん  山下
やました

 煌
こう

真
しん

さん 

山下
やました

 大喜
は る き

さん 

【３年
ねん

】 

中西
なかにし

 凛
りん

さん  白井
し ら い

 陽
ひな

翔
と

さん 

【４年
ねん

】 

石山
いしやま

 陽
ひ

月
つき

さん  小畑
お ば た

 諒
りょう

真
ま

さん  佐藤
さ と う

 昂
こう

伸
しん

さん 

島田
し ま だ

 歩
あゆ

実
み

さん  近
ちか

石
いし

 愛茉
え ま

さん   中西
なかにし

 奏
そう

太
た

さん 

前川
まえかわ

 月
つか

咲
さ

さん  三
み

﨑
さき

 日
ひ

葵
まり

さん 

【５年
ねん

】 

秋山
あきやま

 香
か

穂
ほ

さん  石井
い し い

 恵
けい

介
すけ

さん  田尾
た お

 蔵乃
く ら の

介
すけ

さん 

三
さん

﨑
さき

 大和
や ま と

さん  矢葺
や ぶ き

 倖
こ

央
お

さん   

【６年
ねん

】 

今井
い ま い

 一槻
い つ き

さん  白井
し ら い

 奏乃
か な の

さん  森
もり

 昂大
こ う た

さん 

１番
ばん

できた人
ひと

が多
おお

かったのは４年生
ねんせい

！ 

そして、１番
ばん

できた人
ひと

が増
ふ

えたのは 

２年生
ねんせい

！すばらしい～！☆☆ 

第
だい

2回
かい

親子
お や こ

カラーテスト 

ご協力
きょうりょく

ありがとうございました 
 おうちの人

ひと

と一緒
いっしょ

に、歯
は

のみがき方
かた

について 考
かんが

え、改
あらた

めて自分
じ ぶ ん

のブラッシ

ングを見直
み な お

す良
よ

い機
き

会
かい

になったようです。今回
こんかい

、カラーテストに書
か

いてくださ

ったお子
こ

様
さま

とおうちの方のコメントを一部
い ち ぶ

紹 介
しょうかい

いたします。 

≪児童
じ ど う

より≫ 

≪保護者
ほ ご し ゃ

より≫ 

つぎは、あかくのこったところをがんばってみがきたいです。 【1 年生】 

すきまや、はとはの間も、すみずみにきれいに今度からはみがきたいです。   

                             【２年生】 

前回よりもっと減ったから、次のときも減らしたい。     【３年生】 

うらがわやおくがみがけていなかったので、そこを注意します。【４年生】 

今回は細いハブラシを使ってみがいたらキレイになったので、今日からそ

のハブラシを使ってキラキラ✨な白い歯を目指します！！  【５年生】 

歯と歯の間があまりみがけていなかったので気をつけます！特に、おくの

歯がみがけていませんでした。               【６年生】 

いつも、しっかり磨けています。カラーテストをして自分のくせを知っ

ておくと、ますますキレイになるね。        【1 年生保護者】 

自分でどうすれば改善できるかきちんと考えていました。 

                         【２年生保護者】 

鏡を見ながら、とても丁寧に磨けていたようです。毎週このくらい、磨

けるようになるといいと思います。         【３年生保護者】 

歯と歯の間に虫歯菌が行列をなしています！気をつけて！！ 

                         【４年生保護者】 

すごくていねいにみがけていたね。あと少し、奥歯のみぞに気をつけて

みがこう！                    【５年生保護者】 

奥歯が 1 番磨きにくかったね。今まで６年間カラーテストをしてきて、

磨けていないところがよくわかったね。これからも大切な大人の歯を虫

歯から守っていこうね！              【6 年生保護者】 

たくさんのすてきなコメント、ありがとうございました！ 


