
                        

  

                                      

  

  

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈1月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

〉 

１５日(月) 身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

測定
そくてい

(１・３・５年
ねん

) 

１６日(火)  身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

測定
そくてい

(２・４・６年
ねん

) 

１７日(水)  視力
しりょく

検査
け ん さ

    (２・４・５年
ねん

) 

１８日(木) 視力
しりょく

検査
け ん さ

    (１・３・６年
ねん

) 

３０日(火) スクールカウンセラー大 林
おおばやし

先生
せんせい

来校
らいこう

 

めがねを使
つか

っている人

は忘
わす

れずに！ 

令和６年 1 月１０日 

保健室 高木 優子 

 

＊フッ素洗
そ せ ん

口
こう

＊１６日、２３日、３０日 ＊清潔
せいけつ

検査
け ん さ

＊１０日、１７日、２４日、３１日 

比地小学校 

ＮＯ.９ 

 みなさん、冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？ 学年
がくねん

最後
さ い ご

の３学期
が っ き

が始
はじ

まりまし

た。今年
こ と し

１年
ねん

、みなさんにとって笑顔
え が お

で元気
げ ん き

に過
す

ごせますように✨ 

 冬休
ふゆやす

みの思
おも

い出話
でばなし

も、またたくさん聞
き

かせてくださいね♪ 

で 

はい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬休
ふゆやす

みに、ついつい生活
せいかつ

リズムがくずれてしまった人
ひと

はいませんか？元気
げ ん き

に

新学期
し ん が っ き

をスタートするために、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えましょう。 

 朝
あさ

ごはんは、健康
けんこう

で元気
げ ん き

に生活
せいかつ

するために、とても大事
だ い じ

なものです。しっかり食
た

べましょう！朝
あさ

ごはんを食
た

べると、こんなにいいことがあります♪ 

 たんぱく質
しつ

や鉄分
てつぶん

の不足
ふ そ く

、色
いろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

にあるビタミン C

が 足
た

り な い と 、 血 液 中
けつえきちゅう

の

赤 血 球
せっけっきゅう

が少
すく

なくなってしまい

ます。これを「貧血
ひんけつ

」といい、

体
からだ

全体
ぜんたい

が酸素
さ ん そ

不足
ぶ そ く

になってし

まいます。 

 知
し

らず知
し

らずのうちに起
お

こ

り、ひどくなっても気
き

がつかな

いことが多
おお

いので要注意
ようちゅうい

です。 

てつぶん ふく              りょうり 

あかみ  にく さかな         だいず                        やさい  くだもの           

バランスよく食
た

べて、目指
め ざ

せ！元気
げ ん き

いっぱいのからだ！ 


