
                        

  

                                      

  

  

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月１日 

保健室 高木優子 

 

比地小学校 

ＮＯ.１０ 

2月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

ですね。みなさんの家
いえ

では、豆
まめ

まきをしま

すか？豆
まめ

まきでは、「鬼
おに

は～外
そと

！福
ふく

は～内
うち

！」と言
い

いながら豆
まめ

を投
な

げますね。この言葉
こ と ば

には、「春
はる

になる前
まえ

に悪
わる

いものを追
お

い

払
はら

おう」という意味
い み

が込
こ

められています。かぜやインフルエ

ンザのウイルスを 体
からだ

の外
そと

に追
お

い払
はら

って、元気
げ ん き

な笑顔
え が お

で福
ふく

を

巻
ま

き込
こ

みましょう！ 

比地
ひ じ

小 学 校
しょうがっこう

では特
とく

に、「歯
は

みがきし忘
わす

れ鬼
おに

」と「テレビの見
み

すぎ・ゲームの

しすぎ鬼
おに

」がたくさん出 没
しゅつぼつ

しています。 

この技
わざ

を使
つか

って、みんなの 体
からだ

から鬼
おに

をやっつけましょう！！ 

《２月の保健行事》 

  １３日(火) １３：00～1７：00 スクールカウンセラー大林先生来校日 

１０日(土)～１６日(金) 元気調べ週間 

１９日(月) 元気調べ用紙提出日 

＊せいけつ検査＊(毎週水曜日) 

７日、１４日、２１日、２８日 
＊フッ素洗口＊(毎週火曜日) 

６日、１３日、２０日、２７日 

 

元気
げ ん き

の呼吸
こきゅう

・壱
いち

の型
かた

・食後
しょくご

のはみがき 

元気
げ ん き

の呼吸
こきゅう

・弐
に

の型
かた

・アウトメディア 

はみがきを習慣
し ゅ う か ん

にしよう 

アウトメディアとは、テレビ・ゲーム・スマホなどの電子
で ん し

メディアにばかり夢中
むちゅう

にならずに、電子
で ん し

メディアとの生活
せいかつ

を上手
じょうず

にコントロールする取組
とりくみ

のことです。 

私
わたし

たちの歯
は

の多
おお

くは、小 学 生
しょうがくせい

で子
こ

ど

もの歯
は

（乳歯
にゅうし

）から大人
お と な

の歯
は

（永久歯
えいきゅうし

）

に生
は

え変
か

わります。１度
ど

生
は

え変
か

わった歯
は

は、もう生
は

え変
か

わることはありません。

おじいさん、おばあさんになっても、自分
じ ぶ ん

の歯
は

でおいしくごはんが食
た

べられるよう

に、ごはんを食
た

べた後
あと

は 必
かなら

ずはみがきを

しましょう✨ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
がつ

、9月
がつ

、11月
がつ

の元気
げ ん き

調
しら

べを見
み

ていると、うんちが毎日
まいにち

出
で

ていない人
ひと

が何人
なんにん

も

いるようです。トイレに行
い

ってうんちが出
で

ると、すっきりして１日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごす

ことができますよ♪みんなでよいうんちを目指
め ざ

しましょう！ 

うんちをがまんしているとだんだん出
で

にくくなって、うんちがたまってしまいま

す（便秘
べ ん ぴ

といいます）。うんちが 腸
ちょう

に長
なが

い時間
じ か ん

あるとだんだんくさってきて、体
からだ

に

よくないものを出
だ

し始
はじ

めます。みなさんは、こんなことありませんか？ 

しっかり 体
からだ

を動
うご

かして、いろいろな食
た

べ物
もの

をよくかんで食
た

べましょう。とくに、

朝
あさ

ごはんを食
た

べると 腸
ちょう

が動
うご

き出
だ

して、前
まえ

の日
ひ

に食
た

べたもののカスを、肛門
こうもん

まで送
おく

り

出
だ

してくれます。毎朝
まいあさ

、食
た

べた後
あと

にトイレに行
い

くと、うんちも出
で

やすくなります。 


