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 〈発行〉  
三豊市立 
上高瀬小学校 

17 日号 

よろしくお願いします！  －1年生が自己紹介－ 

  学校が再開して半月が終わりました。暑くなってきましたが、どの学級の子どもたちも元気に登校し、一生

懸命に学習している様子を観て、うれしく思っています。ご家庭でも、しっかりと励ましの言葉をかけてくだ

さっているからだと思います。ありがとうございます。 

 さて、今年は、コロナウイルス感染拡大防止のために、入学式を全校生で行うことができませんでした。そ

のために、全校生と１年生が全員でまだ対面できていませんでした。そこで、全校ことばタイム(６月１１日・

１２日)で、１年生に自己紹介をしてもらうことにしました。３密を避けるために、体育館には、全校生を２つ

に分けて入りました。１年生は、たくさんのお兄さん、お姉さんの前で、自分の名前と好きなものを堂々と発

表することができました。また、聞いている上級生は、一人ひとりの発表を目で追いながら、優しい気持ちで

聞いていました。その様子が、とても温かく、微笑ましかったです。 

 早く、コロナウイルス感染症拡大が終息し、１年生と上級生が自由に仲良く遊べる日が来るといいなあと願

うばかりです。 

 ６月に入り、３０度を超える真夏日がだんだんと増

えてきました。これからは、コロナウイルス感染拡大

防止のための対策だけでなく、熱中症対策も併せて行

なわなければいけません。 

 そこで、学校では以下のことについて指導をしてい

きます。ご家庭でも声かけをよろしくお願いします。 
 

○ 規則正しい生活をする。(早寝・早起き・朝ご飯) 

○ 登下校中のマスクは、暑くなったら外してもよい。

外した時は、必要以外話をしないようにする。 

○ 息苦しくなったら、すぐにマスクを外す。 

○ 自分が必要な量のお茶を持ってくる。 

○ 水分補給を定期的に行う。 

 (教師も、積極的に声かけをします。) 

○ 苦しくなったら、我慢をしないで、すぐに先生や

近くにいる人に知らせる。 

熱中症予防のために 水泳指導について 

 ６月２２日より水泳指導が始まります。本

年度は、コロナウイルス感染拡大防止のため、

２２日に放送でプール開きを行い、その後学年

の実態に応じて、開始日を決定し、水泳指導が

始まります。担任より連絡がある準備物等よろ

しくお願いします。また、感染拡大防止のた

めに、学校では、以下のことを行います。 

○ 着替えは換気を行いながら少人数で 

○ 指導中は、体の接触がないように配慮 

○ 更衣室、ドアノブ等の消毒 

○ タオル、ゴーグル等の貸し借り禁止 

○ ビート板等の用具の洗浄と天日干し 

※詳しくは、本日配布した「水泳学習につい

てのお知らせ」をお読みください。 
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 先日は、アンケートへのご回答、ありがとうございました。一枚一枚読ませていただきながら、保

護者の皆様の熱く、温かい思いを受け取り、学校としての重責を改めて感じました。今後は、様々な

ご意見を参考に、「子どもたちにとって一番いいこと」を常に考えながら、指導や学校行事等を行っ

ていこうと思っています。ご協力をよろしくお願いいたします。 

 今日は、アンケートに書かれていた臨時休業中の子どもたちの様子を一部紹介します。 

アンケートへのご協力ありがとうございました 

○ 早寝・早起きをして、午前中はなるべく学習をするようにしました。 

○ 自分で学習の計画を立てて、勉強をしていました。 

○ 学校のチャイムのアプリを使って、時間通りに学習ができるようにしました。 

○ 午前中に２時間から２時間半、宿題や自主学習に頑張りました。 

○ 文字を丁寧に書くことを意識して、ドリルや自主学習をすることができました。 

○ 宿題を終わらせて、遊ぶことができました。 

○ 読書をたくさんすることができました。(絵本、歴史の本) 

○ 庭にテントを張り、テントで寝たりトランプをしたりして楽しんでいました。 

○ 一緒に料理をしました。(クッキー、ホットケーキ、たこ焼き、ハンバーグなど) 

○ 早起きし、ラジオ体操に参加しました。 

○ 宿題の文字を丁寧に書くことを意識して書いていました。 

○ 兄弟で、仲良く遊ぶことができました。 

○ 卵焼きが上手になりました。 

○ 親子で野菜づくりをしました。 

○ 体力づくりをしました。 

(ウォ－キング、大縄跳び、バドミントン、ブレイブボード、バスケット、サイクリング、山

登り、縄跳び、サッカー、ランニング、フットサル、トランポリン、バレー、ストレッチなど) 

○ 自分から手伝いをよくしてくれました。 

(料理、掃除、洗濯たたみ、食器洗い、畑仕事、兄弟の世話、お風呂洗い、お弁当づくり、布

団敷き、水やり、ペットの世話、ゴミ出しなど) 

○ サッカーのリフティング練習を頑張り、１００回達成しました。 

○ 散歩をして、たくさんの自然に触れることができました。(虫とり、犬の散歩、草花の採集) 

○ 計画を立てて、自主勉強を毎日しました。 

○ 物づくり(工作)を楽しんでいました。(折り紙、空き容器を使って) 

○ 自転車に乗れるようになりました。 

○ 平日は、兄弟で留守番をすることができました。楽しく留守番をすることができ、子どもたち

の成長を感じました。 

○ 生活リズムがくるわないように、学校に行っている時の時間に合わせて、起きたり寝たりしま

した。 

○ タブレットを使って学習できました。 

○ マスクづくりをしました。 

○ 趣味や好きなことを見つけて、楽しんでいました。 

○ インターネット検索ができるようになりました。 

○ 分からない学習は、姉に聞いてしていました。 


