
令和３年度 

 

 

冬休みのくらし 三豊市立 たくま小学校  4年  組 

名前（               ） 

冬休みの生活についておうちの人といっしょに反省
はんせい

し

ましょう！ 

冬休みの生活チェック 

 早ね 

 

 

 

 

めあて 

( : ) 

早起き 

 

 

 

 

めあて 

( : ) 

朝 

ごはん 
歯みがき 手 

あらい 

うがい ゲーム・ 

テレビ、

インター

ネットの 

時間の 

やくそく 

あさ よる 

１／５ 

（水） 

        

１／６ 

（木） 

        

１／７ 

（金） 

        

＊ できたら○、できなかったら×をつけましょう。 

持ってくる日  １月１１日（火） 

宿  題 

始業式
しぎょうしき

 

☆ ウインター１２ 

 （家の人に〇をつけてもらって、まちがい直しもする） 

☆ 自主学習【10ページ以上】 

 （自分のためになるものを！びっしりとていねいに！） 

☆ 新年のちかい 

☆ 日記 1まい 

  （冬休みの出来事） 

☆ ２３が６０読書運動 

☆ なわとびチャレンジカード 

  

１月１１日（火）…いつも通り集だん登校 
＜持ち物＞ 

・ れんらく帳 

・ 筆記用具 

・ 宿題 

・ 月曜セット（赤白ぼうのゴムチェック） 

・ モザイクファイル 

・ ぞうきん１まい（名前を書いて） 

 

＜お知らせ＞ 

・ 下校 １１時３０分ごろです。 

・ １月１２日（水）から給食が始まります。 

 

◎ 自分にあったけいかくをたて、きそく正し

い生活をしよう。 

★ 早ね・早起きをする。    

★ 朝食をしっかり食べる。 

★ 毎日、はいべんをする。 

★ 歯みがき･顔あらいをする。 

きそく正しい生活を！ 
 

◎ 元気なあいさつをしよう。 

 おはよう・ありがとう・しつれいします・すみません 

◎ 友だちの家に行ったときはには、礼ぎ正しくしよう。 

「こんにちは」「さようなら」など 

れいぎ正しい行動を！ 

◎ ちりょうしなければならないところは、

なおしておこう。 

◎ めあてを立てて
た

，運動しよう。 

◎ テレビやゲーム、インターネットは時間

をきめてしよう。 

◎ おやつは、えらんで食
た

べよう。 

けんこうな体づくりを！ 

 

◎ 自分で決めた計画で進んで勉強しよう。 

◎ 午前中は遊びに行かないで勉強や手伝

い，読書などをしてすごそう。 

計画的
けいかくてき

な学習を！ 

きんきゅうれんらくさき 
 

詫間
た く ま

小学校
しょうがっこう

  ８３－２８５８ 

◎ 道路へのとび出しは、ぜったいにしない。 

◎ 自転車は必ずヘルメットをかぶって、ルールを守って乗ろう。 

◎ ほかの家や空き地に勝手
か っ て

に入ったり遊んだりしない。 

◎ 火遊びなど、きけんな遊びはしない。 

◎ 外出する時は、行き先･だれと･帰る時こくを家の人に 

きちんと伝える。（４時３０分までには必ず家に帰ろう。） 

◎ お金のかしかりやおごり合い、ゲームやカードの交換
こうかん

などはぜ

ったいにしない。 

◎ 友だちの家にとまりに行かない。 

◎ 子どもだけで校区外
こうくがい

に行かない
い

。 

◎ 知らない人には、絶対
ぜったい

について行かない。きけんなことがあ 

 れば、大声を出して近くの家ににげこんだり、大人に助けを 

求めたり
もと

しよう。 

◎ インターネットやゲームは家の人との約束
やくそく

を守
まも

ろう。 

じこのない安全な冬休みを！ 


