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なかよしプロジェクト ボッチャに挑戦！

三大プロジェクトの一つなかよしプロジェクトの企画の「色別対抗ボッチャ大会」が、１１月１日（月）

４日（木）に低学年の部、２日（火）に中学年の部、５日（金）高学年の部が行われました。

先日、さわやかタイムで３年生が紹介してくれた「ボッチャ」に挑戦しました。実際にしてみると、思う

ようにボールが転がらずに苦戦する姿も見られました。さすが３年生です。全校生に紹介するために練習し

ていたので、ボールコントロールが大変上手でした。

パラリンピックの正式種目で、誰でも挑戦できる「ボッチャ」のよさを体感することができました。

結果は以下のようになりました

＜低学年の部＞ ＜中学年の部＞ ＜高学年の部＞
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シェイクアウト訓練プラス１ 事前・事後指導
香川県でシェイクアウト訓練を推奨している県危機管理課では、『シェイクアウト訓練プラス１』を呼

びかけています。『ドロップ・カバー・ホールドオン』だけではなく、もう一つ、防災に関する訓練をする

とより効果的とされています。

本校でも４日（木）に行いましたシェイクアウト訓練の事前指導として、３年生が、「もし大きな地震が

起きたとき、『ドロップ・カバー・ホールドオン』と『防災ヘルメッ

トを身につける』、どっちが先？」について話し合いました。担任か

らの問いかけにたくさんの３年生がすぐに手を挙げました。数名を指

名してみると、「まず『ドロップ・カバー・ホールドオン』です。」「防

災ヘルメットをつけるより、机の下に入る方が速いからです。」と答

えてくれました。正解です。

１、２年生の教室では、シェイクアウト訓練の後に防災頭巾を正し

く速くかぶる練習、備蓄食料について担任による詳しい説明が行われ

ました。 ＜１年教室＞


