
  

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【生徒への応援メッセージ】たくさんの温かいお言葉、ありがとうございました。（読みづらさについては、ご容赦ください。） 
＜１年生＞ 
・暑い中よく頑張っています。学校生活にも慣れ、楽しそうに通っている姿をみて安心しています。夏休みまで後
少し体に気をつけてください。 

・勉強や部活が忙しく大変だと思うけど、中学校生活はたった 3 年しかないので、何事にも一生懸命取り組んでほ
しい。           ・己と向き合ってください！頑張れ！みんなは、1 人じゃないよ！ 

・暑い中、頑張って学校へ行く事が凄いです！       ・頑張って生活していると思ってます。 
・勉強も部活も頑張り過ぎず、何事も楽しんで取り組んでください！ 
・勉強は大変だと思いますが、中学生の今しかできないこともたくさんあると思うので、楽しんでがんばってくだ
さい。               ・勉強と部活の両立頑張れ！ 

・夢や目標に向かって、日々精進しましょう！          ・部活動大変ですけど頑張ってください。 
・自分の夢や目標に向かって頑張ってほしいと思います。 
・重い荷物を持ちながらの自転車通学。天候に左右されながらも、朝早くから夕方遅くまで、勉強に部活にと本当
に大変だと思います。毎日お疲れ様です。3 年間なんて、あっと言う間。大変ながらも、思い出に残るような学
校生活を過ごしてほしいな、、と思います。 

・素直な気持ちで頑張って下さい。           ・今しかできない事があるので楽しんでください。 
・毎日、雨の日も暑い日も自転車や徒歩で登校し勉強に運動に本当に頑張っていると思います！きっと、その頑張
りは何か良い形で現れると思います。自分のペースで頑張ってください。 

・暑い中、毎日自転車通学おつかれさまです。熱中症に気をつけましょう。 
・勉強や部活など大変だと思いますが諦めず 10 年後の自分の為に頑張って下さい。仲間を大切にみんなが笑顔溢
れる中学生活を送って下さいね。 

・早くも 1 学期が終わりましたね。3 年間はあっという間です。悔いの無いよう部活に勉強に全力で取り組んでく
ださい！                  ・中学校生活、全力で頑張れ‼︎ 

・暑い日が続いて大変だけど、体調を整えて悔いのない部活動生活を楽しんで過ごしてください。 
・毎日の部活動や授業、宿題は大変だけど自分の将来の為に必ず役に立つ時がくるので自分の為に頑張って下さい。 
・これからも頑張って下さい。         ・勉強も頑張ってくれたら、もっと良い！ 
 
＜２年生＞ 
・暑くて大変な時期だけど、勉強、運動に励んで頑張ってくださいね。 
・自分の決めた道を頑張って進んで下さい。 
・学校が遠くて登下校だけでも大変だけど、3 年間楽しみ学び充実した日々になるよう応援しています！ 
・勉強も部活も遊びも、中学校生活は今しか送れないので、1 日 1 日を大切に過ごして欲しいです。 
・一度しかないこの時期、人間関係も学びつつ、学校生活を送ってください。 
・２年生になりいろんなことに積極的になったと思います。これからも頑張れ～ 

 三豊中学校学校通信 ～「自ら学び、豊かな心を持ち、たくましく生きる生徒」を目指して
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令和６年９月３日 

第 １０ 号 ホープ  ドリーム 
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（設問１）学校のことを家庭でよく話す。 
（設問２）授業に真剣に取り組んでいる。 
（設問３）自分から進んであいさつをする。 
（設問４）ルール（服装、頭髪、交通など）を 

守って生活する。 
（設問５）部活動に真剣に取り組んでいる。 

（設問６）先生は熱心に勉強を教えてくれる。 
（設問７）部活動の先生は熱心に指導してくれる。 
（設問８）学年・学級の先生は生徒を理解し、指導してくれる。 
（設問９）生徒の安全や健康な生活について対策を講じている。 
（設問10）各種のたよりやホームページから 

学校や生徒の様子がよくわかる。 

（２＝どちらかと言えばそう思わない １＝そう思わない） （４＝そう思う ３＝どちらかと言えばそう思う） 

回答数：284名 



・部活も勉強も大変ですがよく頑張っていると思います。特に部活には、尊敬する先輩がいてとてもやる気をもっ
て取り組んでいるように思います。 

・ありえない暑さの中、いろんな部活動の子たちがこの夏頑張っています。あっという間の 3 年だったと後から思
うでしょう。水分補給は忘れずに、この夏も部活に勉強に、一生懸命頑張って欲しい！ 

・今を大切に。今自分が感じていることを大切に。良い感情も悪い感情も全てそれを感じている自分を受け入れて
あげて味わってください。モヤモヤが取れない時は周りにいる、この人だったら話したいなっていう友だちや大
人たちに話してみてください。話すと放れます。自分がしたいこと興味のあること好きなことは是非すぐやって
みてください、もしくは調べたりイメージするとすぐ叶います。どうか自分で制限をかけないでください。何者
にでもなれます。可能性は無限大です。中学校生活を思う存分楽しみながら目標に向かって励んでください。 

・毎日暑い中、自転車での登下校お疲れ様。辛いことも多いけれど、今の頑張りは必ずあなたの未来を支えること
となるから、たまには息抜きしながら勉強、部活を楽しんでね！ 

・暑い中でも一生懸命頑張ってる姿が見られます。目標に、向かって励んでほしいと思います。 
・暑い中お疲れ様です!悔いのない中学校生活を送ってください! 
・バレー部、男女、三観地区優勝おめでとう！男女とも決勝の試合とても感動しました！ありがとうございました。 
・毎日暑い中での部活お疲れさまです。地区総体とても感動しました。 
・これからも自分のペースで、ひとつずつやり遂げていって下さい。応援しています。 
・ますます暑くなりますが、熱中症に気をつけて下さい。 
・毎日忙しいと思うけど、人生の中で自分のことだけをできる期間は案外短いです。がんばれ！ 
・中学生活は半分が終わりました。３年間はあっという間なので、後悔しないように生活して下さい。 
・これから真夏になり暑さと疲れで勉強や部活がしんどいと思う時が沢山あると思いますがどの部活も熱中症にも
気をつけながらできる事を精一杯こなしていって欲しいです。夏休みは長いようであっという間です。この夏休
みにこれを頑張ろう！と目標や課題を決めて過ごして欲しいと思います。 

・みんなよく頑張っていると思います。              ・今は貴重な時間です。頑張ってください。 
・中学校生活半分折り返し！したい事、する事を明確にしてがんばろう！ 
・いつも頑張ってるね！暑いけど気をつけて。勉強に部活にこれからも頑張って下さい！ 
・今しか出来ないことを全力で頑張っていこう！ 
・毎日、部活に勉強に自分で考えながら頑張っている姿、応援しています。うまくいく事ばかりじゃないけど、自
分なりに頑張れ！      ・頑張ってほしい。       ・今しかない時間を大切にしてください。 

・勉強に部活今しか出来ないことがたくさんあると思うので精一杯頑張ってほしい。 
・暑くなりましたが、水分補給をしっかりしつつ勉強に部活活動を頑張って下さい！ 
・楽しい事だけでなく、今、学生として、自分が一生懸命に取り組まなくてはいけない事から逃げず、勉強や部活
等々に頑張って、色々な意味で自分を高めてもらいたいです。 

・いつもがんばっていて、えらいね！       ・今しか出来ないことを見つけてがんばって欲しい！ 
・勉強や部活、遊び、いくら時間があっても足らないぐらいだと思いますが、いろんなことに全力で頑張ってくだ
さい！意味のないことは何一つないです！ 

・我が家では、小学校からは想像がつかない忙しさになりましたが、部活動や勉強、弱音ひとつ言わず、とても頑
張っていると感じています。 

・学校、部活、家庭、友達、先生…つきあい方、取り組み方、いろいろあると思いますが、今をのりきってくださ
いね。                  ・あと一年、部活と勉強の両立を頑張ってね。 

・自分のペースで、焦らず、じっくり、進んでいこう。 
・楽しい 2 年生！でも後悔しないように部活に勉強に全力で取り組んで…全部楽しんでね！ 
・まず今あるルールを守れる人が、今あるルールを変えられる人です。生徒会はじめ、皆で頑張れ！ 
 
＜３年生＞ 
・3 年生の大事な時期なので、気を緩めずに周りに流されずに自分の意思を強く持って頑張ってほしい。 
・よく真面目に頑張ったと思います。頑張りはよく伝わったよ。        ・受験生頑張れ！ 
・総体が終わると部活も引退、受験に向けての夏休みが始まると思います。大変ではありますが有意義な夏休みと
これからの学校生活、頑張ってください。 

・生徒さんは毎日良く頑張っていると思います。これからも頑張って下さい。 
・毎日暑い中、頑張っていますね。受験生ですね、後悔のない一年にしてください! 
・総体、お疲れ様。 最後まで諦めずに励まし合う姿に感動しました！！いい仲間に出会えたね。 
・毎日暑い中 勉強に部活にお疲れ様。三年生は残り少ない中学校生活 楽しく悔いなく過ごして下さい！二年生、
一年生、三年間はあっとゆう間に終わってしまうので毎日一生懸命過ごして下さい！ 

・来年の受験に向けて、頑張ってください。       ・中学最後の夏！がんばれー！！楽しめー！！！ 
・総体お疲れ様でした！受験生今からが勝負です。心折れそうになるかもしれないけど頑張ったもん勝ちです！み
んな頑張れ！                   ・勉強部活頑張って！！ 

・私が今人生を振り返っても 1 番と言っていいほど精神的にも辛かった時期だったと思います。良い仲間に恵まれ
楽しく健康に中学生活を送れる事が 1 番だと思うから、なるようになる！で頑張って行こうね。 

・部活もいよいよ集大成です。一生懸命やってきた姿を見ているので、良い結果が出るように応援してます！ 
・最後の 1 年の中学校生活を楽しんで次のステップに進んで下さい。 
・短い間でしたが部活動お疲れ様でした。志望校目指して全力で勉学に取り組み、なりたい自分になって下さい。 
・通学路で会うと、元気に挨拶してくれています。これからも続けていって下さい。 
・残り少ない中学校生活を悔いなく過ごしてほしいです。 
・残り少ない中学生活、友達との時間も楽しみながら勉強も頑張ってね！ 
・3 年生は卒業まで残すところあと 8 ヶ月！悔いの残らないように最後までがんばってください。 
・中学生もあと少し、後悔しない日々をすごしてください。クラス活動・友達・勉強、頑張ったな、楽しかったな、
たくさん充実するといいですね。             ・志望高校に行けるよう努力して下さい。 

・3 年生になってテストばっかりあるけど勉強頑張って下さい。        ・毎日、頑張っているね。 
・暑い日や雨の日も頑張って登下校していますね。怪我をしたり事故に遭わないよう安全第一で！いつも皆さんの
ことを見守っています。 


