
　 ３月９日（水）実施予定

　

３月２２日（火）実施予定

　

３月の給食目標 『1年間の給食を振り返ろう』

寒い日が続いていますが、寒さが緩み、春を感じられる日も増えてきましたね。今月で、令和

３年度の給食が終わります。この１年間で、食べられるようになったものは、ありますか。嫌い

だったのに食べ続けていたら好きになったものは、ありますか。給食でも成長できていることが

あるかもしれません。１年間の給食も振り返ってみましょう。

栄養教諭 大平美佳

主菜と副菜を一緒に食べよう！

ご飯を添えれば、主食・主菜・副菜がそろいます。ゆでたうどんや、炒め

た中華麺の上にのせてみたりと、主食を麺にすることもできます。キャベツ

を白菜などの野菜に代えてもよいですね。自分好みにしてみましょう。

苦手なものでも食べられるようになった理由は・・・

１ 一緒に食べる

他の具材、または、好きなものと一緒に食べる。

２ 味付け

シチューなどの具は、うま味がしみ込んで食べやすい。

食べやすい味付けにする。

３ 切り方

小さく切る。

４ 栄養を知って

体によい栄養が含まれているので食べることにした。

栄養バランスの大切さが分かったから。

５ 学校給食で

少しずつ食べていると食べられるようになった。

おいしく感じることができたから。

その他

尊敬している人が食べていたから。

好き嫌いをなくそうと意識しながら食べたから。

生き物の命だと意識した。

２月に実施したアンケートの結果です。

苦手な食べ物の栄養について知ったり、好きなものと一緒に食べた

りと食べられるよう意識することがポイントのようですね。

ミートソースを作ってみよう！

春休みにチャレ

ンジしてみよう。

ごはんの上にミートソースを乗せ、その上にチーズを乗せて電子レンジや

オーブンなどで加熱するとドリアになります。

(オリーブ油など)




