
今月の学校給食目標

｢夏を健康に過ごすための食事について考えよう！｣

楽しい夏休みを過ごすためには、夏ばてになってい

る場合ではありません。夏ばてにならないようにする

ためには、朝食・昼食・夕食をきちんととることが大

切です。表面の｢た・の・し・い・な・つ・や・す・

み｣のキーワードを意識して、過ごしましょう。また、

ここでは、主食・主菜・副菜を紹介して夏休みの食事

の参考になるようにしています。ぜひ、作ってみま

しょう。みなさんは、小学校５・６年生の時に、ごは

ん、みそ汁、サラダの作り方を習っています。作るの

は苦手という人も、食事の準備や後片付けを手伝うこ

とはできると思います。家庭で過ごす時間が長くなる

夏休み、いつも食事を用意してくれていることに感謝

して、食事以外でもお手伝いをしてみるのもいいです

ね。楽しいだけでなく、健康を保ち、充実した夏休み

を過ごすためにも、生活習慣も見直しましょう。

栄養教諭 大平 美佳

主食＋主菜（和） ７月１日（金）実施予定

副菜 汁物（和） ７月８日（金）実施予定

副菜 和え物（和） ７月８日（金）実施予定

主食＋主菜＋副菜（洋） ７月６日（水）実施予定 副菜（洋）

７月１５日（水）実施予定主食＋主菜＋副菜（韓）


