
 

 

 

 

 

７ 月の保健目標 「夏の健康について考えよう」 
もうすぐ、七夕です。みなさんは、どのような願い事をしますか？願い事の書かれた短冊は色

とりどりで、とても楽しい気分にさせてくれますね。自分の夢や将来を強く願うことは、実現へ

の第一歩かもしれません。 
さて、７月を迎え、暑さが本格化してきました。今年も新型コロナウイルス感染症を予防しな

がら熱中症にも注意しなければなりません。普段から弱音をはかない人や無理をし過ぎてしまう

人、また、体が暑さに慣れていない人も要注意です。十分に気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

健康診断を受けたら･･･ 
検診後、受診や詳しい検査が必要であると学校医から指示があった人に、

病院での受診を勧める「受診勧告書」を渡しています。受診勧告書を配られ

た人は医療機関を受診し、その医療機関に必要事項を記入してもらい、学

校に提出してください。 

なお、「受診勧告書」への記入に「診断書料」が必要となる医療機関もあ

ります。窓口で、診断書料が必要かどうか確認した後に、記入を依頼してく

ださい。診断書料が必要な場合は、医師ではなく保護者の方が診断結果について記入し、学校へ提出

してくださってもかまいません。また、新型コロナウイルス感染症の影響で、病院へ行ってもすぐに

診察してくれない場合もありますので、事前に連絡して受診しましょう。 

令和４年７月１日(金) 
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    熱中症の予防方法 
 

炎天下の戸外だけが危険ではありません。 

閉め切った体育館など室内でも注意が必要です！！ 

１ 早寝・早起き・朝ごはん 

すべての健康の基本です。体調不良の原因として、

睡眠不足による疲れの蓄積が多くなっています。夜

は早く寝るように心がけましょう。 

２ 運動前にも必ず水分を補給 

運動前には 300cc以上の水を飲んでほしいので、 

 そのためにも、水筒は必ず持参しましょう。 

３ 体育館はできるだけ風通しよく 

競技によっては体育館を閉め切って練習しますが、

休憩の回数を増やし、窓を開けることで風通しをよ

くし、熱を逃がしましょう。 

４ マスクは必要に応じて着脱 

  新型コロナウイルス感染症への不安からマスクを 

つけたままの人もいますが、熱中症にも注意が必要で

す。人との距離が保てる場所では外してかまいませ

ん。自分の体調に応じて着脱しましょう。 

 

 



 

もうすぐ夏休み ～１人で悩まないでね～ 

 

 

 

 

 

三豊中学校 （０８７５）６３－３０２８ 


