
感染症に負けない体をつくるためにも、栄養のバランスの整った食事をとりましょう。栄養のバランスの整った食

事がどんなものかは、２年生と３年生は、家庭科での献立作りの授業で習いましたね。主菜・主食・副菜・汁物など

をそろえると、栄養バランスの整った食事になります。11月に登場した、2年生が家庭科の授業で考え、実際に家庭で

作ってみた給食献立の作り方を紹介しています。（給食仕様で少し変えているところもあります。）1年生も、小学５

年生・６年生の家庭科で、ごはん・みそ汁・サラダの作り方を習っていると思いますので、休みの日や、冬休みに自

分で、または家族と一緒に作ってみましょう。 栄養教諭 大平美佳
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