
　 ２月８日（水）実施予定

　

２月６日（月）実施予定

　

２月の給食目標 『好き嫌いなく食べられる方法を考えよう』

まだまだ寒い日が続きますが、寒さや、感染症などに負けないようにするためにも、栄養バラ

ンスの整った食事をとりましょう。給食は、みなさんに必要な栄養素がとれるように献立を組み

合わせています。とは言っても、｢え～、また〇〇が入っとる。なんで～。｣などと言う声を聞く

ことがあります。好きなものだけでなく、苦手なものも組み合わせることにより、必要な栄養素

をとることができます。自分の健康のことを考えて、苦手なものも、量を調節しながら食べ慣れ

ていけるとよいですね。 栄養教諭 大平美佳

調理員さんお勧め献立を作ってみよう！

肉みそと組み合わせることのできる食材はないかと調理員さんに聞いてみ

ると、｢厚揚げ｣という答えが返ってきたため、調理員さんお勧め献立として

取り入れてみました。厚揚げ以外にも、三豊なすと組み合わせて夏に登場し

ますが、この肉みそは、密かに人気みたいで嬉しいです。
大豆・大豆製品を食べよう！

今回は、ゆで大豆を使っていますが、納豆を使っても、おいしくできあが

ります。野菜も、今が旬のブロッコリーを、ゆでてから使ってもよいです。

かき揚げの一例ですので、好みの食材に置き換えて作ってみてください。

｢これは！！｣というものができあがったら、ぜひ、教えてください。

２月には節分があります。節分は｢季節の分かれ目｣という意味で、立春の前日をいいます。

暦の上では、もう春です。

今月は、節分にちなんで毎日、大豆・大豆製品を取り入れています。大豆には、不足しがち

な鉄や、カルシウムが多く含まれています。ぜひ、家庭でも積極的に大豆・大豆製品を取り入

れつつ、早ね・早起き・朝ごはんの習慣も続けて元気に過ごしましょう。

ごはんとみそ汁

かき揚げに挑戦してみよう！


