
　

　

　

３月の給食目標 『1年間の給食を振り返ろう』

寒い日が続いていますが、寒さが緩み、春を感じられる日も増えてきましたね。今月で、令和

４年度の給食が終わります。この１年間で、食べられるようになったものは、ありますか。嫌い

だったのに食べ続けていたら好きになったものは、ありますか。給食でも成長できていることが

あるかもしれません。１年間の給食も振り返ってみましょう。 栄養教諭 大平美佳

苦手なものでも食べられるようになった理由は・・・

１ 一緒に食べる

【なすを肉みそと一緒に食べるとおいしかった。】

２ 調理方法

【好きな料理に加えて食べた。】

【シチューのブロッコリーは食べられる。】

３ もったいないから

【食材を無駄にしないように、がんばって食べた。】

【残すのが、もったいないから食べていたら食べられた。】

４ 食べ続ける

【何回も食べて食べられるようになった。】

【苦手なさつまいもが食べ続けると→おいしい。】

５ 大人になってきたから

【時間の経過による好みの変化】

【年をとると自然に食べられるようになった。】

その他

嫌いな物を食べることより、もっと嫌なことを考えていたから。

苦手な食材の良いところを見つけられたから。

見た目よりも、おいしかったから。

２月に実施したアンケートの結果です。

好きなものと一緒に食べたり、調理方法によって食べらることを

発見したりのようですが、やはり、食べてみることがポイントの

ようですね。

春休みにチャレンジ

してみよう。
１品で、主食＋主菜＋副菜がそろう

今年度の給食を振り返ろう！

２年生が考案した献立の主食

季節の野菜を使える副菜


