
 

 

 

 

 

 

心も体も元気に登校しましょう！！ 
 雨の日が続いていますが、毎朝元気に登校できているでしょうか。 

もしもあなたが、灰色の空や湿った空気に、気持ちまでどんよりとして 

いるのなら、色鮮やかに咲いた紫陽花や元気に歌うカエルの姿に目をむけ 

てみましょう。梅雨も悪くないなって気分になってくると思います。 

 同じ状況でも、どうとらえるのかは自分次第です。どうせなら、毎日 

明るい気持ちで前向きに過ごしてみませんか？ 

 

６月の保健目標 

「歯の健康について考えよう」 
６月４日（日）～１０日（土）は「歯と口の健康週間」です。歯はあなたの一生の健康を支えてくれ

る大切なものです。食事の後の歯磨きは丁寧にできているでしょうか。この機会に、自分自身の歯磨き

を振り返ってみましょう。また、歯科検診でう歯が見つかった人は、できるだけ早く治療しましょう。 

三豊市よい歯の児童生徒審査会について 
           ６月１日に、三豊市よい歯の児童生徒審査会が開催され、三豊中学校からも 

３年生の２名が代表として参加します。審査会では、う歯がないことはもちろ 

ん、歯並びや歯の質、歯茎の状態などを総合的に判断し審査が行われます。 

 代表に選ばれた２人は、きっと幼い頃から継続して自分の歯を大切にしてき 

たのだと思います。三豊中学校の代表として、自信を持って参加してほしいと 

思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

令和５年 ６月 １日 

学校組合立三豊中学校 
 

 


