
　

　

　

寒い日が続いていますが、寒さが緩み、春を感じられる日も増えてきましたね。今月で、令和５

年度の給食が終わります。この１年間で、食べられるようになったものは、ありますか。食文化や

食材の栄養について、新しく学んだものは、ありますか。給食でも成長できていることがあるかも

しれません。１年間の給食を振り返ってみましょう。 栄養教諭 小田容子

旬の食材 郷土料理

外国料理 行事食

５月 麦ご飯 牛乳 お茶揚げ

若竹うどん 野菜のみそ和え

６月 たこ飯 牛乳 鶏の幽庵焼き

三色和え ふしめん汁

７月 コッペパン 牛乳 ラタトゥイユ

チーズ入りサラダ りんごジャム

１０月 ちらし寿司 牛乳 さつまいもの天ぷら

豆腐汁 紅白なます


