
  

 

 
 
 
 
 

 

 

 

皆さんが楽しみにしていたであろうゴールデンウィークも昨日で終わり、今日からまた、普段の日常

が戻ってきました。連休中は、皆さんは、どのように過ごしましたか？勉強や部活動、家の手伝いなど、

自分がすべきことについて、実行できましたか？振り返ってどうであったかを自分なりに考えることは、

自分自身の成長のために大切なことです。それをもとに、あらためて、再スタートしてください。 

特に、来週前半には、今年度最初の定期テストである、１学期中間テストがあります。連休前に示され

た範囲の勉強を、自分が立てた計画に沿って、これからの時間を有効に使ってテスト勉強に励んでくだ

さい。そして、これまでにも呼びかけている「プラス１点」を意識し、「前のテストより」「ライバルよ

り」「粘ってのラストスパートとして」と様々な「プラス１点」に向けた準備を怠らず、自分の力を出し

切れるように頑張ってください。 

また、中間テストが終わったら、体育祭に向けての練習が本格化してきます。学校と

いう場所は、集団活動を通して一人一人が成長することに意義がある場所です。その意

味においては、体育祭のような行事にどう取り組むかが、自分を成長させることができ

るかどうかに大きく影響します。誰かがしてくれるのではありません。皆さん一人一人

が主役となって行事に関わり、友だちと協力して成功させようと努力することが重要

です。皆さんの取り組みに期待しています。 

最後に、感染症についてのお願いです。連休前には、三豊市内の小学校でインフルエンザによる学級閉

鎖がありました。幸い、本校では流行の兆しはありませんが、油断は禁物です。食事や睡眠など、生活リ

ズムを崩さないことが、免疫力の低下を防ぐ大切な要素だと思います。テスト勉強や宿題など、やらなけ

ればならないことは決まっていますから、限られた時間をどのように有効利用するかをしっかり考え、

体調管理に努めてください。特に、体育祭の練習が本格化してくると、疲れもたまってくるでしょうか

ら、十分に気をつけてください。 

 

 

 

 
 新しい年度が始まって、1か月が経ちました。4月を振り返って

どうですか？新しいクラスや友だちとの出会いに、喜んだ人もいれ

ば、不安を感じた人もいたかもしれません。それでも、1か月の学

校生活を通して、何か自分で成長できたものはありませんか？どの

人にも、あるはずなんですよ。それを、自分で意識できるかどうか

です。自分が、新しくがんばろうとしたことを、素直に自分自身で

認めてあげてください。そして、自信を持ってください。 

修学旅行や早明浦ダムの見学、坊ちゃん劇場等への校外学習な

ど、それぞれの学年での行事もありました。そこでの、友だちの新

しい良さの発見もあったのではないですか？その積み重ねで、友だちとの距離も縮まり、温かい集団づ

くりにつながると思います。あなた

は、自分の長所を１０個言えますか？

横の友だちの長所を１０個言えます

か？本当は、もっとたくさんあるはず

ですが、なかなか出てこないかもしれ

ませんね。それが、１０個も２０個も

言えるようになると、すばらしいです

ね。さまざまな活動や日常生活を通し

て、お互いの良さを見つけましょう。 

 三豊中学校学校通信 ～「自ら学び、豊かな心を持ち、たくましく生きる生徒」を目指して
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