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No.９ 

令和４年６月２０日 

 

 今回の寺子屋和光は、予定変更で２日だけの開校になってしまいましたが、とても静かに集中して

勉強に取り組む姿が見られました。参加者のみなさん、お疲れ様でした。もちろん、家や塾で取り組

んだ人もお疲れ様です。 

 期末テストは９教科。中間テストとは違って技能教科もテストに含まれています。勉強することが

多くて大変なのではないでしょうか。しかし、わたしは気づいてしまいました。中間テストよりも前

向きに、そして貪欲にテスト勉強に取り組んでいる人が増えていることに・・・。 

 

①「３太郎祭り」と称してチェックしている自主勉強ノート。 
最高ランクの「桃太郎」が増えています。 

②自主勉強ノートのノルマは１日１Ｐ。 
テスト期間に入り、２Ｐ以上している人が多いです。 

③授業終わり、質問する人が増えました。 
分からないことをそのままにしない姿勢が素敵。 

④休み時間、友達と勉強した内容を話し合っているグループが複数。 
刺激をもらっていますね。 

 

 今日はテスト前日。明日の教科の最終確認をする人が多いと思います。家で机に向かい、じっくり

勉強に取り組んでください。今の頑張りがきっと未来の君たちに返ってきます！ 

～保護者の皆様から～ いつも温かいメッセージありがとうございます。一部ご紹介します。 

★ テスト期間に入るので、気を引き締めて頑張ってほしいです。 

★ ちょっぴり反抗期なこの時期だけど、中学校の頃にタイムスリップして記憶をたどりながら勉強を 

教え合える時間を共有できる喜びを感じています。 

★ 避難訓練の話を聞きました。校長先生のお話で、災害はいつやってくるのか分からないから日頃から 

危険を察知し、すばやく行動することが大事だと聞いたと言っておりました。阪神大震災でタンスが飛 

んできた経験もあるので、本当に訓練はとっても大事なことだと伝えました。 

テスト前の見直しに使える、 

丁寧にまとめられた１Ｐです！ 

自主勉強を少しだけご紹介！ 

～まとめノート編～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～道徳の授業より～ 

道徳の授業で、「『養生訓』より」という教材を読みました。自分の１日の生活をふり返り、健康を

保つために、また弱い自分に打ち勝つために、守りたいルールを考えました。一部、ご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健康には、「身体」と「心」の２種類の健康があります。ついついテレビやゲームが面白いから夜

更かししてしまい、次の日に寝不足になっていたり、いらいらしていたりしませんか？欲をおさえて

生活することで、２つの健康を保つことができると学びました。また、授業の中でゲーム依存・スマ

ホ依存の話もしましたね。今のみなさんは成長期真っ只中です。健康的な生活をし、心も身体もすく

すくと成長させていきましょう！ 

日々の持ち物ＯＫ？ 

 テスト期間中なので、いつも以上に提出物のことは声かけしていま

すが、日々の持ち物は大丈夫ですか？授業の準備物はもちろん、お箸

やエプロン、そしてハンカチ・ティッシュ・・・。 

みなさんこまめに手洗い消毒して、感染症対策に取り組んでいます 

が、気になるのは手を洗った後の行動。そのままパッ 

パッと水をはらって、消毒液に向かっていませんか？ 

みなさんが通った後の廊下にはたくさんの水滴が…。 

ハンカチを忘れずに持ってきてくださいね。 

早退時は・・・ 
 もし、通院などの理由で 

早退しないといけない場合は、

おうちの人から一筆もしくは 

一報いただけますと幸いです。

よろしくお願いします。 

● ゲームとテレビの時間を少なくする。   ● 明日の準備を早くして、早く寝る。 

● 宿題を早く終わらせる。         ● 朝早く起きて、朝食をしっかりとる。 

● 勉強時間を増やす。           ● 夜更かししない。 

● 登校時間を早くする。          ● バランスよく食事する。 

● テスト期間中なので、自由時間を減らす。 ● 朝６時には起きる。 

● 適度に休憩をとりながら勉強をする。    

● 好きなものを自分で買って食べることが増えたので、食生活に気をつけたい。 

● したいことを先にするのではなく、しなければいけないことを先にする。 

● 学校から帰ってから勉強への取りかかりを早くする。               など 

 


