
 

 

 

 

  

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。寒
さむ

い時期
じ き

ですが、よく食
た

べ、よく体
からだ

を動
うご

かして、夜
よる

はしっかり休
やす

みま

しょう。健
すこ

やかな体
からだ

と心
こころ

で新
あたら

しい年
とし

もすくすく成長
せいちょう

してほしいと思
おも

います。給 食
きゅうしょく

センターは、今年
こ と し

もおいし

く安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

生活
せ い か つ

習慣病
しゅうかんびょう

ってなんだろう？ 

 運動
うんどう

不足
ぶ そ く

や夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きているような不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

や、食
た

べすぎ、油
あぶら

っぽいもの・塩辛
しおから

いもの・甘
あま

いものの

食
た

べすぎなどの日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が深
ふか

く関係
かんけい

して起
お

こる病気
びょうき

をいいます。がん・脳
のう

血管
けっかん

疾患
しっかん

・心
しん

疾患
しっかん

、そしてその

危険
き け ん

因子
い ん し

となる動脈
どうみゃく

硬化症
こうかしょう

・糖尿病
とうにょうびょう

・高血圧症
こうけつあつしょう

・脂質
し し つ

異常症
いじょうしょう

などは、いずれも生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

とされています。

これらは大人
お と な

だけでなく、子
こ

どもにもみられるようになってきていますが、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の改善
かいぜん

で予防
よ ぼ う

が可能
か の う

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三豊市
み と よ し

仁尾町
におちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター  

２０２３年
ねん

１月号
がつごう

 

こんな食生活
しょくせいかつ

が生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の原因
げんいん

になります！！ 油
あぶら

っぽいもの・塩辛
し お か ら

いもの 

甘
あ ま

いものの食
た

べすぎ 

朝
あ さ

ごはんを食
た

べない 

食
た

べる時間
じ か ん

が決
き

まっていない 

夕食後
ゆ う し ょ く ご

、夜
よ る

遅
お そ

くに食
た

べる 

三豊市
み と よ し

では、早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

予防
よ ぼ う

を目的
もくてき

に、小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

に生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

健
けん

診
しん

を実施
じ っ し

しています。 

最近
さいきん

、肥満
ひ ま ん

や血糖値
けっとうち

異常
いじょう

、

脂肪
し ぼ う

肝
かん

など、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の

危険
き け ん

因子
い ん し

をいくつも持
も

ってい

る子
こ

どもが増
ふ

えていると言
い

わ

れています。生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を

予防
よ ぼ う

するために、子
こ

どもの頃
ころ

か

ら良
よ

い生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けま

しょう。 

 

～伝
つ た

えたいさぬきの食
しょく

文化
ぶ ん か

～ 

 あん入
い

りの丸
まる

もちに白
しろ

みそで味付
あ じ つ

けした香川県
かがわけん

の

「あんもち雑煮
ぞ う に

」は、全国的
ぜんこくてき

にも珍
めずら

しいものです。

砂糖
さ と う

が貴重
きちょう

だった時代
じ だ い

、お正月
しょうがつ

に甘
あま

いあんを入れたも

ちで作
つく

った雑煮
ぞ う に

は特別
とくべつ

なごちそうでした。 

家族
か ぞ く

仲良
な か よ

く円満
えんまん

でありますようにとの 

願
ねが

いから、雑煮
ぞ う に

に入
い

れる金時
きんとき

にんじんや 

大根
だいこん

は輪切
わ ぎ

りにして入
い

れます。 

1/24 「 じゃがいもと菜
な

花
ばな

の和風
わ ふ う

サラダ 」 
 

■ 材料
ざいりょう

 

じゃがいも ２個
こ

  菜
な

花
ばな

 ７０ｇ   ハム ３枚
まい

    

酢
す

・ごま油
あぶら

・しょうゆ 各
か く

大さじ１  ごま 大
おお

さじ１  

■ 作
つく

り方
かた

 

①じゃがいもは太
ふと

めの千切
せ ん ぎ

りにし、さっとゆでる。菜
な

花
ばな

は塩
しお

ゆでし、２ｃｍに切
き

る。ハムは短冊
たんざく

切
ぎ

りにする。 

②調味料
ちょうみりょう

を混
ま

ぜ、冷
さ

ました①とごまを加
く わ

えてあえる。 


