
 

 

 

 

  

春
はる

の足音
あしおと

が聞
き

こえ心
こころ

はずむ３月
がつ

。今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごすのも残
のこ

りわずかとなりました。この１年間
ねんかん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

、そ

して給 食
きゅうしょく

はどうでしたか。給 食
きゅうしょく

センターには、好
す

きなメニューが増
ふ

えた、苦手
に が て

なものが食
た

べられるようになっ

たという声
こえ

がたくさん届
とど

いています。みなさんが身体
か ら だ

も心
こころ

も成長
せいちょう

していることを嬉
うれ

しく思
おも

います。 

 

この１年間
ねんかん

、みなさんの食生活
しょくせいかつ

はいかがでしたか。自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

や給 食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

んだこと、できるように

なったことを振
ふ

り返
かえ

り、できたものに〇をつけてみましょう！ 

 
□朝

あさ

ごはんを毎日
まいにち

 

 食
た

べましたか？ 

 

 
□食事

しょくじ

の前
まえ

は石
せっ

けんで 

手
て

を洗
あら

いましたか？ 

 
□感謝

かんしゃ

して食
た

べること 

ができましたか？ 

 

 
□苦手

に が て

なものでも 

 食
た

べてみましたか？ 

 

 
□はしを正

ただ

しく持
も

って 

 食
た

べましたか？ 

 

□おやつをとり過
す

ぎない 

ようにしましたか？ 

 

□食事
しょくじ

のマナーを守
まも

 

って食
た

べましたか？ 

 

 

□よくかんで 

 食
た

べましたか？ 

 
□季節

き せ つ

の食
た

べ物
もの

や行事食
ぎょうじしょく

を 

  楽
たの

しめましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

は 23日
にち

で終 了
しゅうりょう

します。給 食
きゅうしょく

センターでは、食品
しょくひん

や調理
ちょうり

過程
か て い

の安全
あんぜん

には細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

い、

子
こ

どもたちの成長
せいちょう

と元気
げ ん き

を支
ささ

えるおいしい給 食
きゅうしょく

を毎日
まいにち

提供
ていきょう

できるよう努
つと

めてきました。子
こ

どもたちからの「ご

ちそうさま」「おいしかったです」という声
こえ

や、空
から

っぽになって戻
もど

ってくる食
しょっ

缶
かん

、お手紙
て が み

を通
とお

してたくさんの嬉
うれ

し

い笑顔
え が お

を見
み

ることができました。ご理解
り か い

とご協力
ごきょうりょく

、ありがとうございました。 

三豊市
み と よ し

仁尾町
におちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター  

２０２３年
ねん

３月号
がつごう

 

 「朝食を食べる」と正答率の関係（中学生）

40%

50%

60%

70%

食べない ほぼ食べない ほぼ食べる 毎日食べる

平
均
正
答
率

朝食を食べる人と

食べない人とで， 

成績に違いがある

ことも分かって 

います！ 


