
 

 

 

 

 
 

今、みなさんは人生の中で思春期と呼ばれる時期を生きています。この時

期は、日々、何かに迷い、悩み、苦しみ、心が揺れることが多いと言われて

います。誰もが避けては通れない通過点です。みんな同じです。残念ながら、

人生は楽しいことばかりではありません。苦しいことや悲しいこともたくさ

んあります。当然、迷ったり悩んだりすることもたくさんあるのです。でも、

悩んだり苦しんだりすることでしか成長できない部分もあるのです。そこで、

悩みについて、私が印象に残っている 10 人の言葉を３～４回に分けて随時

紹介します。人によって考え方は様々です。正反対のこともあります。一つ

でもみなさんの心に響けば幸いです。 
 

◆五木 寛之（いつき ひろゆき） 

 直木賞など多くの文学賞を受賞している有名な小説家・随筆家。著書「さらばモスクワ愚連隊」等 

 人間というのは、悩みとともに生きていく生き物なのでしょう。私自身振り返ってみますと、誰かに聞い

てもらえると少し心が軽くなるような悩みというのは、最初からたいしたことではなかったな、という気が

します。良くも悪くも早晩（そうばん）解決するべき時が来るものであって、そこまで待つことが苦しい－

－－そんな悩みです。 

 一方で、誰にも言えない悩みというものもあります。誰にも言えない悩みがいくつもありますが、それを

誰かにわかってほしいとは思いません。家族にも友人にも伝えることができない自分だけの悩みなのです。 

 私は悩みというのは 100％自分のものだと思っています。どんなに他人の好意や助けがあっても、自分自

身しか解決できないものだからです。あるいは解決を求めず、ともに生きていくと覚悟を決めるべきものな

のかもしれません。 
 

・ 最大の障害は自分自身の中にある。自分が

変わらなければ好転しない--そう思い知ら

された。
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