
 

 

 

 

 

◆松井 秀喜（まつい ひでき） 

  元プロ野球選手。ニューヨーク・ヤンキースGMアドバイザー。MBLワールドシリーズ優勝経験者 

 ニューヨーク・ヤンキースに入団した松井さんは、１年目に、思うような結果が残せず不振におちいっていま

した。新聞やテレビでは、日本から大物新人が来たが、期待外れだと批判されていました。そんなとき、ある新

聞記者から意地の悪い質問をされました。「マスコミから注目されているが、どのように報道されているか気に

なるか？」松井さんは答えました。「気になりません。記者が書くことは、僕にはコントロールできません。自

分がコントロールできないことには関心をもちません」 

 この言葉は、「自分の努力や力では変えられないものについて、あれこれ考えて悩んだり時間をむだにしたり

するよりも、自分の努力や力で変えられるものについて、集中して取り組んでいくほうがよい」という意味が込

められていました。一流アスリートの「心のもち方（心構え）」として、テレビや雑誌などで紹介されました。

この考え方・心のもち方は、一般の人々にも役立つものであるとして、同じようなことを表す、エリック・バー

ンというカナダの精神科医の名言「過去と他人は変えられないが、自分と未来は変えられる」という言葉に置き

換えられて、広く世の中に知られるようになりました。 
 

自分の見ているものすべての物は 自分の心の中にあるんだよ。 

机も、鉛筆も、ノートも、本も、海も、ブタもサルもヒトもみんなみんな。 

幸福も不幸も希望も失望も、喜びも 悩みも みんな、みんな。 

 そして心もまた、生まれては 滅（めっ）している、河（かわ）の流れみたいなもんだよね。 

 

 
 このタイトルは「てんしる ちしる われし

る ひとしる」と読みます。故事ことわざ辞典に

よると「誰も知るものがいないからと思い、二人

だけの秘密にしようと思っても、天地の神々も

知り、自分も相手も知っているのだから、悪事や

不正は必ず発覚するものだという意味」と書か

れています。 

 昔、中国では、役人（今の公務員）になること

は大変難しいことでした。自分の能力だけでな

く、政治家や学者、他の役人の推薦が必要でし

た。楊震（ようしん）という学者の推薦を受けて

役人になった人が、推薦をしてくれた楊震にお

礼を贈ろうとしました。夜、二人きりになった

時、その役人が「今は夜中なので誰も知る人はい

ません。このお金を受け取ってください」と言っ

たところ、楊震は「天が知っている。地も知って

いる。私も知っている。あなたも知っている。ど
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令和４年１２月１３日 

第 ２９ 号 

バドミントン 男子個人（１２月４日） 

 シングルス 準優勝 宮﨑 央輔 

卓球（１２月１０・１１日） 

 男子団体Ａ 予選リーグ １勝２敗 

       決勝トーナメント１回戦 詫間 ２－３ 豊中 

 男子団体Ｂ ３位 

 女子団体Ａ 決勝トーナメント１回戦 

               詫間・和光 ０－３ 高瀬 

 男子個人Ａ 優勝 藤川 偉知 

 男子個人Ｂ ３位 谷口 翔胡 

バレーボール（１２月１０・１１日） 

 女子 準優勝 

    決勝トーナメント１回戦 詫間 ２－０ 豊浜 

            準決勝 詫間 ２－１ 高瀬 

             決勝 詫間 ０－２ 豊中 

 裏面に校則見直しアンケート集計結果等を掲載しています 



うして誰も知らないと言えるのか」と、その申し出を断ったということです。 

 人間は弱いもので、悪いことをしたり、失敗をしたりしたとき、それを隠したり、ごまかそうとしたりしてし

まいます。たとえ他の人はごまかせても、自分自身をごまかすことはできません。 

 

 

 

 

賛成 反対 賛成 反対 賛成 反対

1 73 8 62 2 33 1

2 85 1 82 1 47 17

3 51 9 59 4 49 2

合計 209 18 203 7 129 20

　今後見直したら良いと思う校則

【１年】

・前髪の長さ ・耳の下でくくる ・お団子ヘア ・眉毛剃り

・ツーブロック ・パッチピンの使用 ・保健室入室カード

【２年】

・前髪の長さ ・ハーフアップ、お団子ヘア ・階段を自由に使用 ・時計の持参

・ツーブロック ・部活の朝練 ・更衣期間の廃止 ・靴下の長さ

・体育のウインドブレーカー着用 ・昼休みの体育館使用　　　・スカートの長さ

・部活バックにキーホルダー 　　　　・夏服（上）のすそをズボンやスカートの中に入れる

・部活動全員参加

【３年】

・前髪の長さ ・お団子ヘア ・眉毛剃り

・ツーブロック ・部活動全員参加 ・男子のスカート、女子のスラックス

令和５年度以降の校則見直しアンケート集計結果

学年
靴下色　白・黒・紺 タイツ色　ベージュ・黒・紺 レギンスの許可


