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◆森 達也（もり たつや）     テレビディレクター、ノンフィクション作家 著書「視点をずらす思考術」等 

 視点を変えるだけで、人や現象は面白いくらいにくるくると様相を変える。同じものなど一つもない。コッ

プは真横から撮れば長方形だけど、下から撮れば円になる。当たり前のことなのに、悩んでいる人は、これに

気づかない。じっと一ヶ所にうずくまったままだから、視点も変わらないし視界も狭いままだ。（中略）じゃ

あどうすればいいのよと、あなたはため息をつく。ちょっと待って。そもそも結論をださなくちゃいけないの

かな。先延ばしにしたっていいんじゃない？明快な結論がつねに出せるほど、人は賢くつくられてはいない。

発想を変えよう。どうせもしこの悩みを解決しても、また次の悩みがやってくる。ジュースの自動販売機みた

いなものだ。一本取れば、また次の一本が上か

ら落ちてくる。ならばこの悩みで、次の悩みを

せき止めよう。（中略） 

 あなたはいつのまにか、早く答えを出さなく

ては、と思い込んでいないだろうか。早く答え

を出さなくてはならない理由が本当にあるの

だろうか。いいんだよ。全然OK。いっぱい悩

もう。悩み続けよう。（中略）普通になればい

い。力を抜いて。深呼吸でもして。意外とそん

なことで答えが見つかるかもしれないし、見つ

からなければそれでよい。悩み続ければいい

さ。それが普通なんだ。それにそもそも、答え

なんて実は大切じゃないことが多い。だって、

ほとんどの悩みは、答えが出ないままにいつの

まにか擦（す）りきれている。そんなものだ。                   

（「視点をずらす思考術」講談社現代新書） 
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令和５年 １ 月１０日 

第 ３１ 号 

１２月２５日（日）詫間町マリンウエーブ 

・打楽器三重奏 金賞 地区代表 

  藤井 檜向、横山 詩子、白石 桃子 

・サキソフォーン三重奏 金賞 地区代表 

  伊瀬 未那美、草水 梨瑚、小林 清流 

・クラリネット四重奏 金賞 地区代表 

  西川 真衣、三木 柚菜、吉久 文菜、渡邉 奏稀 

・木管三重奏 金賞 

  鈴木 彩芭、原 淳也、西川 真衣 

・金管八重奏 金賞 

  大塚 憧子、香川 千鶴、好井 仁胡、塩田 拓陽 

  田尾 優奈、白石 桃子、冨山 風香、詫間 朱珂 

・低音四重奏 銀賞 

  冨山 風香、真鍋 葵衣、詫間 朱珂、高城 勇利 
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１② 誠実な応対

１② １学期

１③ 熱心に学習指導

１③ １学期

１④ 熱心に部活指導

１④ １学期

１⑤ 素早く対応

１⑤ １学期

２① 校則の遵守

２① １学期

２② 部活動を楽しんで…

２② １学期

２③ 家庭学習をするよ…

２③ １学期

２④ 学校生活は楽しそう

２④ １学期

２⑤ 「Ｍｙおにぎり」に…

２⑤ １学期

３① あいさつができて…

３① １学期

３② ヘルメットを正しく

３② １学期

３③ 交通ルールやマ…

３③ １学期

３④ 地域へのボラン…

３④ １学期

３⑤ 中学生らしい言動

３⑤ １学期

４① 安心して預けられる

４① １学期

令和４年度 学校教育に関する保護者アンケート（２学期） 全学年

4 3 2 1
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４② 総合評価（５～１）

４② １学期

5 4 3 2 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１① 相談できる先生

１① １学期
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